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ПРЕДГОВОР

Написването на тази книга отне повече от двадесет години труд и все още не е завършена. За нас това е работа във ход. В смисъл, че тази книга вече е написана, но някъде там, някой от нашите талантливи екипи или прозорлив родител, обмисля  нов и находчив начин как да обучи аутистичното дете на основни умения. Но ако чакаме, за да можем да включим всички полезни програми и практики, тази книга никога нямаше да бъде публикувана.


Това, което се опитваме да направим, е да осигурим карта за предстоящия път и достатъчно задълбочени примери, така че хората, работещи с аутистични деца, да могат да добият ясна представа за същността на обучителния процес. Това не е готварска книга и не трябва да се възприема по този начин. Всяко аутистично дете е различно и програмите трябва да се използват съобразно тези различия. Не е нужно всяка програма да се прилага за всяко дете. Някои деца ще се нуждаят от много допълнителни програми, освен включените в книгата. Трябва да се подхожда гъвкаво и да се учим от детето. Желанието ни е хората да се чувстват комфортно при процедирането и изпробването на новите програми за обучение. Ако се ръководите от информацията, това ще ви предпази от безсмислено лутане по-нататък. Това е красотата на Приложния поведенчески анализ /ППА/ .*


Макар и все още далеч от финала, знанията за ефективната интервенция и техниките за обучение, събрани от вещи изследователи, са наистина впечатляващи. Ние надграждаме върху работата на други хора, точно както очакваме хората да надстрояват над изложеното тук. Възползваме се от прозренията и иновациите на най- талантливите учители в света. Някои от тях са лицензирани професионалисти,  т.  е.  учители  -  специалисти и логопеди.


*ППА включва поведенчески процедури за модифициране на поведението според бихевиористичната школа, която прилага оперантните принципи към процеса на поведенческа промяна при хората.

Много от тях са непрофесионалисти - родители, които са допринесли за разбирането на техните деца.


Ние сме силно повлияни от работата на Ivar Lovaas в UCLA, където прекарахме години на обучение под неговото вещо ръководство. Той написа класическия труд, който всеки в тази област трябва да познава: Teaching Developmentally Dissabled Children: The Me Book. Кръгозора на книгата е някак си ограничен, но дълбочината на съжденията не губи силата си даже две десетилетия по-късно. По-съвременен труд с широк обхват е Behavioral Intervention For Young Children With Autism, редактирана от Catherine Maurice. Децата в напредналите етапи   на програмата не могат да минат без Teach Me Language на Sabrina Freeman. Надяваме се, че нашата работа във ход ще заслужи мястото си в библиотеката редом с вече споменатите значими трудове.

Ron Leaf                              Seal Beach, California
John McEachin                     January, 1999
СЪТРУДНИЧЕСТВО

“Сътрудничество в аутизма” е името, което избрахме за нашата агенция, поради убеждението ни, че  партньорството в работата на всички, включени в лечението, е от необходимост за успеха. Това не означава, че това изисква постоянно съгласие. Разнообразието от перспективи може да е от полза за процеса на лечение. Много често се случва повече от един път да води до набелязяната цел. Конструктивните дебати са определящи.


Родителите, повече от всеки друг, могат да доловят колко деструктивна е липсата на съдействие за детското благополучие. От позицията на професионалисти не можем винаги да сме наясно доколко фрустриращи и разстройващи са конфликтите, когато нечие дете е в центъра на противоречията. За много родители, това е само още едно късче от лошия сън, в който участват в продължение на години.

Историята на един родител

Кошмарът започна с натрапчивата мисъл, че нещо не е наред с начина, по който се развива нашият син. Това е най-големият страх за един родител. Опитвахме се да се убеждаваме, чрез позитивните индикации, че всичко е наред. Синът ни не показваше признаци на физически проблеми и беше преминал успешно повечето от подводните камъни на ранното детско развитие. Поддържаха ни думите:”Значи, синът ви все още не говори...Децата проговарят по различно време”. Вероятно това беше така, защото това беше най-малкото ни дете. Не беше комуникативно като останалите, но всяко дете е различно като индивидуалност и темперамент. Искахме да заглушим съмненията си. Нуждаехме се от това. Така трябваше. Членовете на семейството и приятели с готовност ни помагаха да отречем страховете си. Но натрапчивото чувство просто не изчезваше.


Споделихме загрижеността си с педиатър - някой, на когото вярвахме и който ни помагаше в грижата за децата и тяхното благополучие. Каза ни, да не се безпокоим. Всички деца се развивали по различен начин. Това беше така очакваното потвърждение и толкова искахме да му повярваме. “Може би аз съм прекалено загрижен като родител и това се прехвърля и върху проблема,” бих си казал. Може би правя прекалено много за това дете - той е най-малкият и казват, че това се случва с бебето в семейството.


Но през следващите месеци нещата не се подобриха. Пропастта между нашето момче и децата на приятелите ни продължаваше да нараства. При следващия преглед отново докладвах за липсата на прогрес. Отново ми казаха да не се безпокоя. Все още имало достатъчно време за него да проговори. Докторът се усмихваше убедително и каза, че веднъж като проговори, вероятно ще ни се иска да замълчи.


Един от последните пъти отидохме заедно със съпруга ми. Умолявахме педиатъра да окаже специално внимание на нашия случай. Може би само за да ни успокои, той ни даде направление. Не знаех какво да чувствам. Комфорт? Най-накрая някой се съгласи с нас и най-накрая нещо се случваше. Гняв? Знаех, че нещо не е наред, но никой не искаше да чуе. Отхвърляне? Вероятно педиатърът сега реагира пресилено, а всъщност всичко е наред. Вина? Защо не последвах вътрешния си глас по-рано? Изпаднах в паника, исках незабавна помощ за сина си. Но срещата с професионалист означаваше дълго чакане, отлагане, нещо, което детето трудно можеше да си позволи. Първият специалист, който посетихме, студено и бързо постави диагнозата - аутизъм. Бях опустошена, не разбирах напълно какво означава това, както и последиците, но знаех, че не е добро. Всъщност очаквах нещо подобно, но узнаването на диагнозата е съсипващо.


Зная, че някои родители нямат нашия “късмет”да узнаят диагнозата в такава ранна възраст. Казва им се, че детето им е прекалено малко, няма нищо необичайно, докторите не виждат проблем, или нещо извън нормата, което детето да не може да израсте. Без точна диагноза родителите скачат от диагностик на диагностик, получават алтернативни и понякога конкуриращи се диагнози или противоречиви обяснения за това, което се случва с детето им. Поставят се и грешни диагнози, което ги изпраща по пътя за никъде. 


В следствие на богатия си опит в “общуването” със специалисти, това, което ме кара да се замисля е загубата на ценно за детето време. Вие вече сте затормозени, а наред с това идват добронамерените семейство и приятели, които “изпитват” диагнозата. Опитвате се също така да се присъедините към тяхното недоверие, но дълбоко в сърцето си знаете, че не трябва да ги слушате. Техният добронамерен скептицизъм не намалява болката. Вие нямате времето или енергията да спорите, за да ги убедите.


Кошмарът продължава. Изживяхме болката от спрелите покани за груповите дейности, поради неизречената загриженост какво ли ще е поведението на нашето дете. Намаля кръгът от приятели, докато изразходвахме все повече време в търсене на информация и лечение. Каквато и да е социална активност не носеше предишната радост, рожденият ден на друго дете беше само болезнено напомняне за дефицитите на нашето собствено. Приятелите ни не знаеха какво да кажат, окуражителните им думи звучаха някак повърхностно. Чувствах се изолирана, безпомощна и загубена.


Накрая дойде завладяващата нужда от преустройство. Събрах всичката си сила и започнах да обмислям възможностите. Откъде започва търсенето на помощна информация за аутистите? Малкото, което намерих, беше безперспективно. Имаше огромни противоречия, което го превръщаше в дезинформация. Прочетох, че това е доживотно разстройство и че детето ми завинаги ще е сериозно увредено. Следваха всички предполагаеми “лечения”. На кого трябваше да вярвам? Искаш да вярваш, че лечението е възможно, но се страхуваш, че всъщност не е така. Кошмарът подължаваше.


Има толкова категорични и различаващи се мнения. Витаминозна терапия, диети, лечение на алергиите, игрова терапия, сензорна интеграция, TEACCH или Lovaas ? Някои интервенции бяха толкова ексцентрични, че ме караха да се смея. Следваха и всички видове терапии: говорна, трудова, игрова, поведенческа и физиотерапия. Внушено ти е с такава убедителност, че една от тях безспорно е най-добрата, другите са дори вредни. След което намираш второ мнение, което разбира се е точно противоположното. Иска ти се да крещиш! 


Изглежда, наистина ефективна е малка част и ни оставаше само да приемем диагнозата и мрачните прогнози. Спряхме се на специализирано образование, с надеждата, че детето ни ще е в състояние да усвои поне някои неща и да бъде щастливо. Година по-късно прочетох за бихевиоралното (поведенческо) лечение и по някаква причина този път се замислих. Когато се допитах до специалисти, те казаха НЕ, това просто не е това, което търсим, че вече правим всичко необходимо. Но когато поговорих с родители, включени активно в интензивната поведенческа програма, намерих смисъл в нея. Децата им демонстрираха удивителен напредък. Когато сама направих повече проучвания, намерих книги и научни статии, които представяха убедителни доказателства, че тези анти-бихевиорални професионалисти още веднъж не са прави. Кошмарът приключваше, но ни предстоеше дълъг път на трудна и упорита работа.


След като веднъж родителят се е спрял на дадено лечение, често кошмарът става по-голям. Липсата на сътрудничество става крещящо очевидна. Чия е отговорността за това? Кой вид лечение е приоритетно? Колко часа интервенция са необходими на моето дете? Още веднъж родителите са поставени в центъра на противеречията. Не става въпрос само за продължителния емоционален тормоз, който трае от години, но от друга страна това може да съботира едно ефективно лечение.


Много са агенциите, които предлагат качествено лечение на индивиди с аутизъм. Но даже и сред тези, които имат богат опит в Приложно поведенческия анализ /ППА/, съществуват различия. Различията в практическата страна на лечението са своего рода функции от множество фактори, като например възрастта на лекуваното дете, елементите на лечението, функционално ниво на клиента, както и индивидуалната философия и многообразните интерпретации на проучванията. Специалистите от различните дисциплини са склонни да допускат объркващи препоръки, особено ако не са запознати с най-актуалните изследвания на ППА. Тези, които са избрали програмата на ППА, със задоволство ще открият, че има много повече съгласуваност, отколкото противоречия между ППА-доставчиците. Изборът на специализирано ППА -клинично обучение може да се сведе до избиране на агенция, чиято философия ще ви накара да се чувствате най-добре. Тъй като горчивият опит прави родителите скептични и към най-доброто, или поне подозрителни, недоверчиви и отрицателно настроени към специалистите. Това е естествена реакция на непоносима ситуация, която професионалистите често пренебрегват и остават учудени от враждебността и недоверието на родителите.


Трябва да работим заедно. Трябва да приемем, че може и да не сме съгласни един с друг през цялото време. Трябва да се доверяваме на данните, които подкрепят ефективното лечение. Трябва да се фокусираме върху детето. Трябва да ценим неповторимата комбинация, която идва от обединяването на всички перспективи в екип. Трябва да работим в сътрудничество.

Глава 1

Интензивна поведенческа интервенция
Аутизмът е тежко увреждане на нормалния процес на развитие, което започва през първите 2 години от живота. То води до тежки дефицити в развитието на езика, игровите умения, в когнитивното, социалното и адаптивното функциониране, последиците от което са прогресиращо изоставане на детето, във сравнение с връстниците му, по време на растежа. Причината е неизвестна, но се клони към физиологичната обусловеност - неврологична абнормност в определени зони на мозъка.


Аутистичните деца не заучават като здравите си връстници. Не са в състояние да разберат елементарна вербална и невербална комуникация, не реагират адекватно на сензорни въздействия и се отдръпват, в различна степен, от хората и света около тях. Те са “обладани” от определени действия или предмети, което спъва развитието на игровия процес. Проявяват минимален интерес към другите деца и имат склонност да не заучават чрез наблюдение и имитация на другите.


Независимо от срива в процеса на заучаване, бихевиористите, на принципа на теорията на ученето, развиват ефективни методи за обучаване на аутистичните деца. Тридесет годишно проучване на др.Ivar Lovaas и неговите сътрудници от UCLA, убедително демонстрира значителното подобрение във функционирането на деца-аутисти при прилагането на интензивна ранна интервенция. Две проучвания, публикувани през 1987 и 1993, съобщават за девет от деветнадесет деца, получили интензивно поведенческо лечение, които са във състояние успешно да се обучават в нормални класове и не се различават от връстниците си по IQ ниво, адаптивни умения и емоционално функциониране. Дори тези деца, при които не е постигнат най-добрия резултат, имат значителни постижения в езиковото развитие, социалните, само-помощни и игрови умения, и всички, с изключение на две, развиват функционална реч.


Децата в това проучване са на възраст до три години, когато лечението е започнало. Те са получили КОЛИЧЕСТВОТО от 40 часа  на седмица индивидуално лечение, осигурено от UCLA студенти, под супервизията на специалисти и психолози. Лечението продължавало 2 години или повече.


Исторически обосновки

Приложният Поведенчески Анализ с деца - аутисти възвръща популярността си през 1993. Тази популялност, в голяма степен, може да се свърже с публикуването на книгата на Catherine Maurice - Let Me Hear Your Voice, където описва хронологично лечението на своите две деца. Maurice, както и много професионалисти и родители, имала смътна представа за поведенческата интервенция. Смятала я за извънредно негативна и статична процедура. Още повече, мислела, че поведенческата интервенция ограничава ефективността и произвежда деца роботи. Но опитът й показал нещо доста по-различно. Открила, че бихевиоралната интервенция може да бъде използвана ефективно и с голяма гъвкавост. Но което е най-важното, интервенцията доказала своята голяма ефективност.


Историята на Maurice дава голяма надежда на родителите, които били накарани да повярват, често от специалистите, че техните деца ще останат завинаги увредени. С надежда и с посока, родители от цял свят започнали да използват интензивни поведенчески програми. Изисквали , също така, училищата и държавните агенции да използват Приложния поведенчески анализ с техните деца.


Макар че ППА добива огромна популярност едва напоследък, тя не е нова техника. Критиците на поведенческата интервенция често изтъкват като довод, че тя е експериментална процедура, с недостатъчно емпирични доказателства за своята ефективност. Lovaas (1987) и McEachin, Smith & Lovaas (1993) са цитирани като двете единствени изследвания, доказващи ефективността на техниката при деца-аутисти. Всъщност, ППА се базира на научни изследвания /правени повече от 50 години/ на индивиди със заболявания от широкия спектър на поведенческите разстройства и разстройствата на развитието. В началото на 60-те години мащабно проучване доказва ефективността на поведенческата интервенция при деца аутисти, юноши и възрастни. Проучването показва, че ППА е ефективна за редуцирането на деструктивните поведения, обичайно наблюдавани при аутистите, като самонараняване, внезапните пристъпи на агресия, неподчинението и автостимулацията. ППА също е препоръчителна за обучение на недоразвити умения, като сложна комуникация, социални и игрови умения и самообслужване. Lovaas и колегите му (1973) публикуват труд, който разкрива ефективността на ППА  за лечението на голям брой поведения.


Макар че Lovaas е най-често цитиран, има и други доказателства за съществената полза от ППА. Harris & Handleman (1994) представят няколко научни изследвания, според които повече от 50 % деца-аутисти, участвали в предучилищна програма на ППА, успешно са се интегрирали в класната стая, като продължаващите съпътстващи лечения са незначителни.


Курс на обучение

Целта на интервенцията е да научи вашето дете на тези умения, които ще улеснят развитието му и ще му позволят максимална степен на лична свобода и възможно най-добър начин на живот. Има няколко курса на обучение, които очертават разнообразие от умения. Курсовете на обучение се развиват чрез проучвания, продължаващи с години.


Съдържанието на курса  включва всички умения, необходими на човек, за да функционира и пълноценно да се радва на живота. Включва обучаване в умения, от което нормалните деца не се нуждаят, като играта и подражаниието. Акцентира се върху обучението на говорене, развитието на концептуални и училищни умения, повишаване игровите и социалните умения. С израстването на детето акцентът се пренеся върху практически знания и адаптивни умения. Курсът на обучение е концептуализиран от по-просто към по-сложно - не се пристъпва към обучение на ново умение, докато не се усвои старото, по-лесното. Макар че не трябва да се следва някаква ригидна последователност; например, макар и не много обичайно, някои деца се научават да четат преди да проговорят.


Важно е да се надгражда върху успеха на детето, да се разширява сферата на използване на съществуващото умение /т.е. то да се генерализира/, да се подкрепя в развиване на нови. Развитието на вербалната комуникация не облекчава потребностите на детето в сферата на играта, социалните умения и адаптивното функциониране. Инструкциите за обучаване в тези сфери са от основно значение. Някои деца могат да не се научат да говорят и ще се нуждаят от друг алтернативен начин за комуникация. Цялостното постижение е емпирично и прагматично: ако действа -продължавай, ако не - промени го.


Колко часа интервенция трябва да получава моето дете?

При определяне на седмичния график на часовете, трябва да се съобразим с ежедневието на детето и да се опитаме да му осигурим резонен баланс между интензивната терапия, периодите на по-малко интензивни дейности, които са все още структурирани, личното време на детето и времето със семейството. Освен броя на часовете на същинското  обучение, трябва да прецените количеството на обучението и степента на структуриране, осигурени извън формалната терапия. Проучванията показват, че много деца се справят най-добре при 30 или повече часа седмично при директно инструктиране. Дължината на терапевтичната сесия трябва да бъде подбрана така, че да се извлече най-голяма полза. Често най-доброто време варира от 2 до 3 часа.


Въвеждането на време за игра е необходимо, за да се генерализират уменията и да се осигурят възможности за заучаване чрез наблюдение. След като детето вече прекарва част от деня в училище, препоръчително е да се намалят терапевтичните часове у дома.


 Ролята на семейството

Включването на семейството е съществена част от лечебния процес. Никой не познава детето ви по-добре от вас и определено вие сте най-загрижени и най-афектирани от дефицитите на детето. Прекарвате много време с него и можете да използвате това време, за да генерализирате успехите от наученото във нормалното всекидневие.


Родителите често осъществяват директна терапия върху детето си. Но, както родителите добре знаят, животът с аутистично дете взема своята емоционална жертва, а координирането на екипа за лечение е нелека задача. Следователно, когато е възможно, се препоръчва наемането на терапевт, който да извършва по-голямата част от интензивната работа. Това позволява на родителите да отморят и останалото време, прекарано с детето, да бъде по-приятно и продуктивно. Родителите могат да използват времето на детето, извън интензивната програма, за да развиват игрови и социални умения, и умения за самообслужване. Разходките в парка, пазаруването, пускането на писмо, посещенията при роднини дават възможност за генерализиране на уменията и работа за подобряване на поведението. Времето за къпане, вечерята, обличането, храненето на котката също са примери за рутинни дейности и възможности за обучение. По този начин, ежедневието на детето става част от терапията и родителите се интегрират в лекуващия екип. Важно е да се включва детето в рутината на ежедневието, още повече, това е преграда срещу потенциална бъдеща изолация.


Общ план на терапията

Обучението е процес, който се променя с времето. Първоначално, продължителността на времето, изразходвано във формално discrete trial teaching (основен начин на обучение за нашата програма, ще бъде разгледан в следващата глава) стабилно нараства с привикването на детето към интервенцията. В по-късните етапи, това време  намалява, докато времето на другите начини за инструктиране (групово и ситуационно обучение) се увеличава. Акцентът на курса на обучение се измества по време на терапията, но основната структура на терапията остава същата. Интервенцията е комбинация от програми, направени, за да подобрят комуникацията, игровите и социалните умения и тези по самообслужването. Всяка програма на детето трябва да бъде съобразена с неговите/нейните лични нужди. Следващият пример е за времевото разпределение на типичен 3-4 часов терапевтичен поток:

20 минути - структурирана игра (вътре)

80 минути - език (кратки промени през: 0-20 мин. за езиково обучение; 5-10 мин. игра; 0-20 мин. езиково обучение; 5-10 мин. игра; и т.н.)

30 минути  -  умения за самообслужване

30 минути - структурирана игра (навън)

20 минути - запис на финала и обсъждане

Всеки период от време може да бъде намаляван/увеличаван в зависимост от възрастта на детето, нивото на терапията, училищните изисквания.


Общ план на обучението

Приложният поведенчески анализ е основната, главна модалност на лечението, включена в програмата. Макар че множество различни техники могат да бъдат използвани като част от лечението, основен метод на даване на инструкции (функции на преподаването) е Discrete Trial Teaching (DTT) - обучение, което се състои от отделни, несвързани фрагменти - trial /опит, проба/, един вид, разкъсване на единични опити. Тази специфична методология се използва, за да се постигне максимален ефект на научаването. Това е процес на обучение, който се използва за развиване на повечето умения, включая когнитивните, комуникативните, игрови и социални умения и самообслужването. Освен това, тази стратегия е приложима за всички възрасти и хора.

DTT не е обучителна стратегия

Използва се само за обучение на езиковите способности,

прилага се не само при деца-аутисти
Това е просто добър начин за обучение

DTT включва: 1) разчленяване на уменията на малки части; 2) обучаване на едно под-умение /а не няколко наведнъж/ до перфектното му овладяване; 3) допускане на повторения на trial /опит/ по определено време; 4) осигуряване на стимули и дестимулация, ако е необходимо; 5) използване на процедури за подкрепления.


Основната обучителна единица, наричана “trial”/опит, проба/ има точно определено начало и край, оттам идва и “discrete” (отделен, несвързан). Обучението включва множество “trials /опити/”, за да се затвърди научаването. Всяка част от дадено умение се усъвършенства, преди да се представи нова информация. При DTT информацията се поднася на много малки части, така че отговорът на ученика се вижда веднага. От последния се изисква активност и ангажираност на вниманието по време на заучаването. Това контрастира с продължителните trials /опити/  или по-традиционните методи на обучение, които предлагат голямо количество информация, с неясно дефинирана цел по отношение отговора на ученика.


Други техники, използвани при лечението, включват регулиране на поведението, кризисна интервенция, структурирани обучителни взаимодействия и по-традиционни консултативни методи.


Среда на обучението

Първоначално, обучението се провежда в среда, която гарантира ранен успех. Това може да означава отстраняване възможностите за разсейване. Но обучението трябва бързо да премине към нормална среда. Не само че е по-естествено, но по този начин се предопределя прехвърлянето на заученото към всякакви обстоятелства. Следователно, терапията трябва да протича навсякъде из къщата, както и навън, в общността (парка, Мак Доналдс, магазина). Ако разсейването се окаже проблем, от съществено значение е детето да бъде научено да се концентрира, независимо от страничните въздействия на средата. Децата трябва да са в състояние да заучават в различни среди, където “шумовете” на средата са естествено явление; това е и подготовка за обучение в типичната училищна обстановка.


Етапи на терапията

Терапията се развива през няколко етапа. Макар и да не са точно отграничени, можем да опишем следните 3 фази:


Началният етап включва опознаване на детето. Важно е да се изгради топло, игриво и подкрепящо социално взаимодействие. Съобразно тази цел, през първия месец на терапията се акцентира на определянето и изграждане на източници на подкрепление, с много игра и предвидимо награждаване от тяхна страна. Чрез създаването на позитивна атмосфера, детето ви ще  бъде далеч по-податливо на обучителния процес, ще премине по-бързо през терапията, с по-малко противоборство и деструктивни поведения. Съществено е да се определи какво харесва и какво не харесва  детето, както и да се открият силните и слабите му страни. “Обучаване на способността да заучава” също е важен компонент на началния етап. Детето има нужда да научи, че адекватното отзоваване на изискванията носи моментални и чести награди. Това по-нататък се свързва с усвояването на умения, като заучаване как да седи и да внимава, да остане да работи върху задачата си в училищна обстановка, да бъде реактивен към инструкциите, да научи как да осъществява обратна връзка, да разбира връзката между причина и следствие. Това поставя нивото за научаване на концепции и умения.

Средният етап на терапията включва научаване на определена комуникация, игрови и социални умения, самообслужване. Сложните концепции са разчленени на серии от стъпки, преподавани систематично. Абстрактните концепции се трансформират в конкретни примери. С движението на детето през програмата, курсът на обучение се променя индивидуално, така, че да отговаря на нуждите му. Макар че началната цел е да се ускори развиването на умения, дългосрочната цел е да се увеличи способността на детето да заучава и функционира в естествени условия. Следователно, терапията трябва да се провежда максимално естествено, така, че да съдейства на дългосрочната цел, без да включва нивото на заучаване на детето. Чрез игри  детето трябва да се обучи да се ориентира във времето и условията на социото и общността. През този етап децата обикновено се запознават с училищната среда.

Етап за напреднали включва прогресивно ориентиране на терапията към по-естествена ежедневна среда. Основният фокус е работата върху по-фини социални, игрови, афективни, когнитивни и комуникативни умения. Крайната фаза на интеграцията в нормална среда на обучение (т.е. училището) е в този етап.


Оценяване

Ефективността на терапията трябва да се оценява продължително. Екипът събира данни всеки ден. Информацията касае обучителната програма и поведението. Регулярните срещи на екипа са форум за преразглеждане ефективността на интервенцията и корекции за подобряване на програмата. Препоръчваме видео-запис у дома поне веднъж месечно.


Ефективност на програмата

Интервенцията показва успешно увеличаване функционалността на детето в сферата на езика, играта, социализация и самообслужване. Естествено, резултатът от лечението варира в различна степен. Той зависи от няколко фактора: възраст при започване на лечението, количество на лечението, когнитивният капацитет на детето и консистенцията на семейната среда. Целта на лечението е да се развие пълния потенциал на детето.


Макар че излекуването обикновено е желаният краен резултат, изследователски находки предполагат, че по-малко от половината деца, започнали лечение преди 3 годишна възраст, могат да постигнат този резултат при оптимални условия. Но почти всички проучени деца постигат значителен прогрес - развитие на комуникацията, социални и игрови умения. Трудно е да се определи предварително кое дете ще “отговори” най-благоприятно на терапията. Наличието на комуникативни умения и общата степен на когнитивни умения преди лечението са от значение за крайния резултат. Но степента на заучаване, след като е започнало лечението, е по-надежден критерий и след 6 месеца ще имате представа колко бързо детето ще напредва в лечението.
                              

Фактори, които се включват в добрите програми 

1. Съгласуваност вътре и извън терапията.

2. Най-малко 2 часа седмично супервизия.

3. Родители и екип да присъстват на всички срещи.

4. Обучението на нов екип да предхожда лечението.

5. Оценяване на терапевтичния екип от родителите.

6. Приятна работна среда.

7. Проблемите се обсъждат със супервизор.

8. Децата не се сравняват.

9. Екипът не се сравнява.

10. Оценяване на различни терапевтични стилове.

11. Гъвкавост на графика.

12. Участие на родителите в част от терапевтичнете сесии.

13. Свободна комуникация между всички членове на екипа.

14. Активно, творческо задаване на въпроси и даване на отговори.
Глава 2

Метод, подходящ и за по-големи деца и младежи

Най-доброто време за започване на лечението е в най-ранна възраст, но също така и по-големите деца могат да се възползват от интензивното  лечение. Работата с тези деца изисква, при същите тези усилия, една адаптирана и подобрена лечебна програма. Преустройство е необходимо не само в лечението на самото дете, но и в общуването с неговите родители. 


Родителите на по-големите деца-аутисти имат съвършено различен опит от този на родителите с по-малки деца. Те  понасят огромните предизвикателства в съжителството с детето-аутист много по-дълго време. С години се опитват да работят сред хаоса от възможни лечения и професионални разногласия. Преживяват продължителни фрустрации от липсата на адекватни лечебни услуги, чувство на безпомощност, безнадеждност, гняв, виждайки как детето им се развива с минимален напредък. Успешната интервенция при такива родители трябва да касае тяхната загриженост, фрустрация и гняв. Трябва също така да съчетава интензивното лечение с консултиране и образоване на родителите, за да се насочат усилията към разрешаването на тези отдавна наболели въпроси.


Първо, и преди всичко, е от значение да се изслушат и да се разбере борбата на родителите, както и да се насочват как по-успешно да работят в системата. Това означава предоставяне на информация, определяне на ресурсите или помощ при изграждането на подкрепящи системи. Систематизирането на родителския опит също е важно. Често тези родители разполагат с дезориентирана и неточна информация. От значение е да се осигури прецизна информация и да се изяснят техните виждания. Това касае техните разбирания относно диагнозата, етиологията, лечението и прогнозите. Рядкост е родителите да не са попаднали в капана на някое лечение, претендиращо да е универсално. Което предполага справяне с родителското огорчение и гняв.


Най-важният аспект в работата с родителите е справянето с техните очаквания по отношение на прогнозите. Необходимо е родителите да бъдат насочени към реалистични очаквания. Родителите надценяват потенциала на детето и достигат до висока степен на отрицание. Други са прекалено песимистични и стигат   до крайната “мъдрост”, че почти нищо не може да подобри съдбата на тяхното дете. Макар че прогнозите съдържат високо ниво на несигурност, родителите трябва да добият известен оптимизъм, съчетан с реализъм. Това се отнася и до родителите на малки деца, но е особено важно за тези с по-големи деца-аутисти, за които несигурността на зрялата възраст изниква все по-близо.


Важен елемент при лечението на по-големите деца е да се помогне на родителите да се справят с поведението и дефицитите им. Те проявяват с по-голяма честота и интензивност деструктивни поведения, което е по-трудно за овладяване. Съществено е родителите да бъдат обучени да прилагат техники за овладяване на поведението извън рамките на интензивното директно инструктиране на детето. Докато при по-малките деца лечението се струпва в самата структурирана терапия, лечението на по-големите изисква от родителите в по-голяма степен да осигуряват интервенция в контекста на по-малко формалното взаимодействие в ежедневието на детето. Ние изместваме акцента от родителската роля при осигуряванета на DTT, за да концентрираме техните усилия към “терапия извън терапията”. Например - справяне с проявите на поведението на детето в общността или подпомагане на езика, докато се возим в колата, улесняване играта на детето в парка - всичко това е толкова важно, колкото е важна и работата във формалните сесии.


Работата с по-големи деца изисква обвързаност с практичността. Това означава да се помогне на родителите да приспособят терапията към техния живот, а не обратното - техният живот към терапията. Изисква се оценяване на нуждите на семейството и помощ при установяване на приоритетите. Важното е не да се увеличи бремето на семейството, а да се разкрие и разбере неговата особена ситуация и съответно да се осигури адекватна терапия. Това изисква дефиниране на алтернативите на практика, решението на проблема и да се помогне на родителите да разберат как да обучават децата си, наред с ролята си на родители. Това означава установяване на лечебна програма, съответстваща на горните принципи, но не за сметка на ефективността й, както и да не добавя още към вече неспокойната и трудна ситуация на родителите. Идентифицирането и обединяването на всички ресурси, включително набирането и обучаването на професионалисти, е основен компонент в лечението на по-големи деца и младежи.


Работа с по-големи деца

Проблеми, свързани с по-голямата възраст на детето

· Поведенчески проблеми и физически ръст

· По-дълъг период от време са се затвърждавали проявите на поведенията

· Необходимост да се обърне внимание на приоритетните поведения

· Разцепване на уменията /чете, но не може да се облича/

· Тема на подкрепленията /подходящите за възрастта/

Необходимост от гъвкавост и творчество

· В по-голяма степен се разчита на училището, като среда в програмата
· Обединяване на наличните ресурси
· Разкриването на диагнозата провокира по-голямо сътрудничество от доставчиците на услуги
· Рамкиране на обучението /трябва ли елементите на DTT да бъдат по-свързани едно  с друго/
· Структура на терапията /два часа дневно DTT?/
Курс на обучение

· По-голям акцент върху развлекателните и социални умения

· Функционална /невербална/ комуникация, ако е необходимо

· Умения за самообслужване и за ежедневния живот

· Достъп в общността

Приспособяване към нуждата от увеличено, независимо функциониране

· Косвено подсещане за адекватно поведение

· Възможно най-естествено

· Избягване на зависимостта от постоянно подпомагане

· Да не се фокусира само върху DTT и академичността

· Обучаване  във функционални умения

· Приоритетен акцент върху играта и социалното

Специализирани терапии

· Консултиране

· Систематична десенситизация

· Обучение на социални умения

· Мултидисциплинарни постижения /език и т.н./

· Обучение по отношение на пола

Роля на родителите

· Надзор /контролира екипа/

· Генерализиране на уменията в: магазина; тоалет; игрови ситуации; социо /ситуационно обучение/

· Да не чувстват вина за пропуснати възможности

Реалистични очаквания
· Целта - развиване и увеличаване на потенциала


Мястото на обучението

Философията на “Сътрудничество при аутизма” е осигуряването на възможност за обучение в най-малко ограничителни условия, за да улесним детето при постигането на най-добри дългосрочни успехи. Има предостатъчно възможности за въвеждане в обучението, следователно същественото е внимателно да се оцени коя възможност най-добре ще послужи за нуждите на детето. Всяко потенциално условие има предимства и недостатъци и множество фактори са от значение за решението. Не е необходимо автоматично да се започне в ограничителна среда. Както и екипът няма автоматично да изведе такава, без никакви ограничения. Има случаи, когато по-ограничаващите условия най-добре отговарят на нуждите на детето и способстват за развиване на желанието за по-високо ниво на независимост.


Екипът обмисля какво предлага най-добрата възможност за бърз напредък на уменията във възможно най-много сфери. В дадено положение се проявява нуждата от продължително преценяване на най-ранната възможност да се постигне напредък от друго положение, ако това ще е от полза за детето. Не е задължително то да се предвижва само с едно ниво напред. Например, при изключителен прогрес и благоприятни обстоятелства, детето се придвижва директно от положение, когато в класната стая е само то, до такова, когато в класната стая са всички. Важно е също така да не се изчаква автоматично, докато детето”уседне” в определено положение, преди да е обмислен напредъка. Понякога страничните предизвикателства, стимулиращата с по-голяма сила среда, или увеличената способност на значими подкрепители способства за незабавния напредък на детето в среда от по-високо ниво, дори когато приспособяването на детето към настоящото не е изцяло задоволително.

Развитие в класната стая

По-ограничителна                        По-малко ограничителна

училище   връзка в рам-   самосто-   обрат в     преоблада-       пълно           подкрепа

у дома      ките на дома    ятелен      посоката   ваща посока     включване     не  е

                                                                       с подкрепа    нужна

Глава 3

Подкрепление


В началото, ефективността на програмата в голяма степен зависи от наличните подкрепления за детето. С времето, се работи по посока откъсване на детето от изкуствените подкрепления. Първоначално, вашето дете няма да възприеме спокойното поведение, желанието за сътрудничество и отстъпчивостта като вътрешно мотивирани. Както и говоренето, играта и социализирането не представляват за него вътрешна награда. В противен случай, то не би имало това диагностично разстройство. С използване на изкуствени, външни подкрепления по-лесно развиваме подходящо поведение.


За и против подкрепленията

По различни причини някои хора са против употребата на подкрепления. На мнение са, че употребата на награди не е естествена, вероятно защото са били свидетели на слабо и не планирано използване, което се отразява на тяхната ефективност. Подкрепленията мотивират всички. Били те под формата на чек, ваканция, хоби, нечия компания, ние се реализираме заради подкрепленията, съпътстващи нашия живот. 


Едно от възраженията за употреба на наградите е мнението, че по този начин се развива “рушветчийството”. Но, когато подкреплението се използва правилно, то коренно се различава от подкупа. Във всекидневния живот, подкупването е стимул да се извърши нещо неподходящо /като подкупването на служебно лице/. В поведенческите програми подкупът изчаква, докато индивидът се откаже от дадено нещо/поведение/ и “заработи” своята награда. Ето и друг пример - на дете с деструктивно поведение се казва, че ако спре, получава награда. Това е неправилен начин за употреба на подкрепление. Вашата цел изобщо не е да напомняте на детето за евентуалната награда, докато то проявява неподходящо поведение. Обсъждането на подкреплението е само по себе си подкрепящо и дори тази мека форма на награда не трябва да присъства, докато детето се държи не както трябва. Друга ситуация, предполагаща подкуп, е автоматичното обещание за награда, когато изискваме нещо от него. Това води до зависимост от обещаната награда и до отклоняването му от изискваното поведение всеки път, когато не му се обещае такава. Още по-лошо е да се раздразва детето с желано подкрепление, но да го задържате, докато не прояви подходящото поведение /не забравяйте, че малкото дете действа на принципа “сега и веднага”, в природата му, по принцип, не е заложено способността да отлага удоволствието- на това то се учи с времето/. Всички тези примери се различават от целесъобразно договорения поведенчески договор или казано по друг начин, подходящата употреба на позитивни подкрепления. Най-общия пример за дълготрайна награда във всекидневния ни живот е заплатата. Все още очакваме да чуем от някого, че неговата/нейната заплата е вид подкуп.


Възражения срещу подкрепленията се повдигат и на основата на твърдението, че детето развива зависимост към наградите. Това се случва, само когато не се работи върху постепенното отстраняване ролята на подкрепленията и в плана не е включено изграждането и развиването на естествените /вътрешни/ мотивационни сили. В идеалния случай, програмата стартира с честата употреба на подкрепления, след което следва бързо пренасяне към нормалната честота на подкрепленията в реалния живот.


Друго извинение, за да не се използват подкрепления с определено дете е, че нищо не изглежда достатъчно мотивиращо за него. Това се случва, когата детето получава подкрепления при ситуации, където не ги е заслужило или не са свързани с неговото поведение. Ако снакса, телевизията, разходките са в наличност, като част от ежедневието на детето, не биха могли да играят ролята на подкрепления. В случай, че нямате ефективни в наличност, целта е да се установят такива. Идентифицирането и развиването им отнема време. Дори ако детето ви има множество разнообразни подкрепления, винаги си струва да се култивират повече.

Ако не разполагате с добри подкрепления и не работите, за да изградите такива, можете просто да се откажете.


Идентифициране и развиване на подкрепления

Обикновеното наблюдение на вашето дете ви помага да определите подкрепителите /източниците на подкрепления/. Подкрепителите не трябва да са сложни. Често сме на грешното предположение, че подкреплението трябва да е нещо сложно и забъркано. Много малки и обикновени неща могат да бъдат използвани като награди, поднесени по определен начин или “продадени” подобаващо, с ентусиазирана реакция от ваша страна. Често срещаните поведения, като слушане на музика или телевизията, са подходящи подкрепители. Всичко, което човек би избрал в ситуация на свободен избор, може да бъде използвано за тази цел. Събитията от ежедневието - личното време със родителите, разходките и др. - това са ефективни мотиватори.


Първата стъпка в развиването на подкрепителите е обикновеното излагане на детето на потенциални такива. Случва се детето да не знае как да манипулира с играчка, съответно не знае колко вълнуващо е това. Децата не знаят, че всъщност играта с играчката, определена дейност или храна, би им харесала. Възрастните биха могли да използват този феномен. Мисълта за дадена храна може да ви отвращава, но веднъж опитали я, може да откриете нов деликатес.


Осигуряването на свободен достъп до потенциалните подкрепители води до създаването на нови такива. Веднъж получел свободен достъп, индивидът може да се заинтересува да получи повече. Кабелните телевизии разчитат на този похват. Периодично осигуряват на клиентите си възможността да се порадват на безплатен филмов канал. Техният опит показва, че процент от клиентите са стимулирани/подкрепени да си закупят услугата.


Подкрепителите губят своята стимулираща стойност заради ефект, наречен пресищане. Ако човек е изложен прекалено много на подкрепителите, стойността им намалява. Например, при дълга употреба на дадена храна, независимо колко е любима, човек се “изморява” от нея. За да се предпазим от пресищане, съответно да подсигурим стойността на подкреплението, необходимо е да направим наградата “неналична”. Това е трудно, ако детето все още харесва този подкрепител. Но докато не задържите силно предпочитания подкрепител, ще изключите възможността друг по-малко потенциален подкрепител да е ефективен и евентуално индивидът ще “изчерпа” силния източник, вследствие на пресищане. Това, което трябва да се направи, е да се сменя ротационно употребата на предпочитания продкрепител с по-малко такъв, така, че да няма продължителна употреба на само на единия от тях.


Препоръчително е, също така, да се ограничи достъпа до силните подкрепители, така, че те да са налице само по определено време или за специално поведение. Ако детето има проблеми с вниманието по време на формалната терапия, използвайте определени желани подкрепители само тогава. Не само че така се запазва стойността на подкрепителя, но и поощрението на вниманието ще бъде по-голямо. Често молим родителите да заключат определени подкрепители и да ги доставят само по време на терапията.


Ефектевен начин за развиване на подкрепители е свързването на потенциалните с изградени такива. Чрез свързването им, потенциалните подкрепители добиват подобна подкрепяща стойност. Ето защо винаги съединяваме социалното подкрепление, като оценка и допир, с изградените подкрепители - храна, играчки, дейности. Друг пример -играта на неентусиазиран млад бейзболен зрител с хот-дога, фъстъците и захарния памук, всичко разпръснато по редовете около него.


Категоризиране на подкрепителите

Различните подкрепители имат различни стойности. Някои са просто “добри”, за други си заслужава “умреш”. От съществено значение е да разполагате със широк обхват на подкрепления, така, че да ги употребявате диференцирано. Т. е. осигурявате извънредно подкрепление за извънредно поведение, добро подкрепление за добро поведение и т.н. По този начин вие не само поддържате по-добрите поведения, но и осигурявате поощрение за по-добро изпълнение.


Избор на режим на подкрепленията

Обикновено, в началото на програмата, подкрепленията се осигуряват много често. Първоначално, вашето дете изисква подкрепление на всеки няколко минути, през които липсва деструктивно поведение. Още по-важно е наличието на подходящо поведение да има за резултат даже по-силно подкрепление.


Помнете, че целта на подкреплението е то да бъде осигурявано толкова често, колкото се случва в реална среда. Макар че в началото използвате продължително подкрепленията, съществено е бързо да се придвижите към по-пресеклив режим (т.е. на всеки 15 мин, 30,60 и т.н.). На какъвто и режим да попадне детето ви в естествена среда (пр. в училище), трябва да е максимално обективен. Крайната цел на подкреплението е да се среща в естествената си честота (т.е. дневно, дори седмично).


Режимът първоначално трябва да се базира на началното ниво на деструктивните поведения. Например, ако детето дава израз на тези поведения на всеки 15 мин., трябва да получи обратна връзка и подкрепление преди 15-та минута (т.е. на десетата минута). Така то всъщност получава и преживява подкреплението. Една от причините за неуспех е, че режимът на подкрепленията е на прекалено дълги интервали. Това означава, че прекалено често, деструктивното поведение се проявява преди интервала да е приключил и следователно детето рядко получава подкрепител. Подкреплението не “работи”, ако детето никога не го е изпробвало. Още повече, оскъдният режим на подкрепления предполага слаба мотивация.

Когато разреждате графика на подкрепленията, трябва да се използват по-мощни подкрепители. Ако такива не бъдат осигурени, съществува опасност от регрес. Освен това, липсва поощрение напредъка да продължи. Важно е да не се осигуряват предимно мощни подкрепления в началото. В противен случай попадате в капан, защото няма да сте в състояние да осигурите по-силни награди, когато разреждате режима.


Следва пример за режим на подкрепленията. Скалата отразява увеличаване на подкрепленията от ляво на дясно. Времевите интервали са относителни. Най-краткият интервал може да е 30 секунди или 15 минути. С увеличаване стойността на подкреплението надясно, дължината на времето, необходимо да се “заработи” награда, прогресивно нараства.


5 мин      15 мин     30 мин      60 мин     1/2 дневн.      дневно


стафида         1/2 чаша         5 мин.            песен                видео                разходка

                         сок            игра   с

                                          играчка


Правила при подкрепленията

Една от най-изследваните теми в психологията е тази за подкрепленията. За повече от 100 години, психолозите са проверили принципите и практическата употреба на подкрепленията. То демонстрира не само високата си ефективност, но и целесъобразността си в работата при модифициране на поведението. Резултатите от изследванията формулират правила как най-ефективно да употребяваме наградите.


Подкреплението е явление в нашия ежедневен живот. Учители, родители и треньори обикновено използват награди. Но те често биват употребявани без каквато и да било систематичост. Използват се без да се съзнава сложността на проблема, как най-ефективно да бъде предоставено дадено подкрепление. За нещастие, ефективността на наградите зависи до голяма степен от следните правила.


“Правилата при подкрепленията” са описвани в много книги и ръководства. Следва това, което ние определяме като най-важни насоки.

1.Подкрепителите трябва да са подкрепящи


Често проектираме нашите желания върху другите, т.е.всички обичат шоколад, сладолед, кънтри-музика и т.н., докато всъщност, за някои от тях изброеното изобщо не представлява подкрепление. Очевидно, ако не е подкрепление, желаното поведение или умение няма да се увеличи, или в най-добрия случай ще бъде заучено много бавно. Следователно, необходимо е да определим дали замислената от нас награда действително притежава подкрепяща функция за детето. Непрекъснато трябва да оценяваме ситуацията. Вълнува ли се детето ви, когато го получава? Ако има възможност за избор, детето избира ли точно това? Крайният тест е дали детето “работи”, за да получи това, което вие му предлагате.

От значение е продължителното наблюдение дали нещото има стойността на подкрепление. За нещастие, тази стойност често се променя много бързо. Ето защо, трябва да сме достатъчно гъвкави, за да променим подкрепителя, основавайки се на текущите указания.

2.Подкрепленията трябва да са условни
Подкрепленията трябва да са налице само когато целевото поведение се прояви. Внимавайте да не ги допуснете по друго време. Това води до отслабване силата на подкреплението. Ето защо, изберете само такива подкрепители, които да бъдат използвани само като евентуални нагаради. Не избирайте подкрепление, което не може да бъде задържано или би довело до огромни проблеми в случай, че бъде спряно.


Това правило има едно изключение. Обикновено е от полза да осигурите безпроблемен достъп до подкрепител, който детето рядко избира, за да увеличите интереса му към него.

3.Да се използва разнообразие от подкрепители

Разнонобразието на подкрепителите намалява възможността от пресищане. Запазва подкрепленията свежи и по-мощни; осигурява също средство за ясна обратна връзка. Дори детето ви все още да харесва подкреплението, сменяйте го на ротационен принцип с по-малко силни. Както и не предоставяйте повече подкрепления, отколкото е необходимо.


Когато детето ограничи покрепленията, изберете най-предпочитаното, което да бъде предоставяно за най-важното поведение.

4.Социални подкрепители наред с основните

Дори в случай, че детето не харесва социалните подкрепления (усмивка, оценка), чрез свързването им с основните подкрепления (храна, пиене, играчка), те също могат да станат действащи подкрепления. Развиването на социални награди позволява да ги смесите с основните и накрая да намалите употребата на конкретните, материални подкрепления в един по-оскъден режим. Още повече, социалните подкрепления са принципните награди, срещани в ежедневието.

5.Продължително развивайте и откривайте подкрепители

Всеки ден се движете из дома си и набелязвайте нови неща, които да опитате; кръстосвайте между играчките; опитвайте неща, ефективни при други деца. Дори и да изглежда, че детето ви не харесва дадена играчка или активност, не се отказвайте.


Наблюдавайте автостимулацията на вашето дете, тя би могла да ви насочи към неговите предпочитания (дейност или друго). Деца, които използват визуална автостимулация биха харесали, например, пясъчния часовник. За деца със слухова автостимулация са подходящи музикалните картички, музикалните инструменти. Кинестетичните деца намират масажите, скачането на батуд, гъделичкането за забавни.


Играчки, които имат мотивираща и въздействаща компонента, завладяват. Играчките, които предполагат многократна употреба като подкрепления, остават полезни в прогреса на детето ви. Търсете неща, които предполагат сензорна стимулация (играчки, вдигащи шум, движещи се, със светлини), предлагат възможност за изучаване, както и широк обхват от единична до комплексна употреба.

6.Подкрепителите да са съобразени със възрастта на детето.
По този начин увеличавате приемствеността между детето и връстниците му. Освен това, така е по-малко очевидно, че детето получава подкрепления. Това способства хората да третират възрастта на детето по-адекватно. Помага и на самото дете по-адекватно да възприеме възрасттта си и съдейства за по-задълбочен интерес. Накрая, това допринася за генерализирането, защото вашето дете най-вероятно ще се натъкне на тези подкрепители в естествената среда навън.

7. Непредсказуемостта и новаторството засилват подкреплението.
Както знаем, изненадите обикновено са много желани и силно мотивиращи. Чрез създаване на торба, от която се вадят късмети, или кутия, пълна със загадъчни неща, подсигурявате на детето нови подкрепители, само като променяте начина на тяхното представяне. Този възторг се асоциира с хората, местата и материала от терапевтичните сесии.

8. В началото, подкрепленията се предоставят незабавно.

Подкреплението е най-ефективно, когато се даде до половин, една секунда след поведението. Това е начинът да се осигури най-силна връзка между поведението и подкрепителя, наред с това детето си изяснява кое е желаното поведение. Незабавното награждаване е от особено значение, особено когато детето се “учи да учи”.


Освен това се намалява възможноста други поведения (проявени веднага след доброто) да бъдат неуместно подкрепени. Например, ако подкрепяте контакта “очи в очи” и отложите подкреплението, се получава така, че вие подкрепяте извръщането на детето. Също така, ако подкрепите детето минути след доброто поведение, твърде е възможно то да забрави какво е направило и няма да знае кое поведение да повтори в бъдеще. Но с напредването на лечението, трябва да осигурявате увеличаващо се във времето отлагане на наградата (това става с нарастване самоконтрола на детето), така че то да има възможност да свикне с по-малко мощен режим на подкрепяне, както е в естесвената среда.

9. Графика на подкрепленията трябва да се следва с последователност и  постоянство.
Постоянството в получаването на подкрепленията увеличава вераятността детето да повтаря поведението в желаното ниво. Колкото са по-предвидими наградите, толкова по-голяма е вероятнотта набелязаното поведение да се прояви. Ако се прояви позитивно поведение, но не е наградено, или, още по-лошо, прояви се негативно поведение, докато награждаваме детето за предходното добро, прогресът драстично ще намалее. Когато честотата в графика на подкрепленията се редуцира (виж долу), все още е важно всеки в екипа с последователност да изпълнява графика, за да се постигне най-добър резултат.

10. Подкреплението трябва да намалява с течението на времето.

Колкото по-дълго се процедира по интензивен график, толкова е по-трудно честотата на употребата на подкрепления да се редуцира и има вероятност подкрепяното поведение да изчезне с намаляванета на наградите. Когато се започне разреждане на режима, има моменти, когато е необходимо, временно, честотата или силата на подкреплението да се увеличи, в случай, че детето среща проблеми. Също, с “изтъняването” на графика и покачването на очакванията ви, от значение е да осигурите по-мощни подкрепители. В противен случай сте изправени пред опасността от регрес.

11. Оценяване времето за подкрепление.
Убедете се, че награждаването няма да прекъсне импулса. Както и обратното, убедете се, че подкрепителя не е толкова забавен във времето, че да се намали ефективността му. За да избегнете тази опасност, използвайте вербален мост (покажете, че виждате поведението, вместо да осигурявате подкрепление), както и невербално (усмивка, прегръдка, жест с палци за ОК). Насочете усилията си към предизвикване на отговора на детето преди да дадете конкретната награда. Друг начин да свържете отлагането между момента на проявлението на поведението и този на награждаването е да използвате жетонната или друга система, символизираща награда.

12. При ранното обучение, етикирайте поведението, което подкрепяте.
Това ще помогне на детето да разбере кое поведение подкрепяте и че вашето желание е да го повтаря. Това, също така, затвърждава връзката между подкрепителя и поведението. Назоваването на поведението служи като стимул и на вас, в ролята ви на учител, задържа фокуса ви върху целта на “trial”/опит/. Впоследствие, няма  да е от такова значение да набелязвате поведението, защото детето е в състояние да го разбере.

13. С течение на времето, насочвайте се към подкрепления, по-малко екстравагантни и по-практични.

С упротребата на практически и естествени подкрепители съдействате за генерализирането. От друга страна, когато детето участва в по-естествена среда и подкрепителите не са налице, има вероятност подходящото поведение да изчезне и деструктивното да се завърне.

14. Не използвайте наградите като подкуп!!!
Не допускайте детето да свикне да чува предварително за подкреплението, което ще “заработи”. Когато се проявява деструктивното поведение, не напомнайте на детето за подкрепление, което ще получи, ако спре и не го заплашвайте, че ще загуби наградата си. Не “вдигайте мизата” на подкреплението след проявлението на деструктивното поведение, т.е., когато поведението ескалира, не въвеждайте допълнително ново подкрепление, което не е присъствало преди ескалацията.


Подкупването е извънредно съблазнително! Изглежда извънредно ефективно за кратко време. Децата често спират незабавно деструктивното поведение, когато им се предложи подкуп. Това е краткосрочна стратегия, която носи незабавно облекчение, но причинява дълготрайни проблеми. Вие и те развивате зависимост към подкупването. Ще откриете, че ви се налага да им “припомняте” за подкрепителите и какво трябва да направят, за да ги получат. Това също предпоставя уговаряния и пазарлъци, и стигате до положение, в което детето първо обмисля дали подкреплението си струва усилието, което се изисква от него!


За предпочитене е да обявите наградата СЛЕД проявяването на ПОДХОДЯЩОТО поведение. Освен че парирате недостатъците на подкупването, по този начин подкреплението става по-малко предсказуемо; наред с това ви позволява да разреждате употребата на подкрепления. След като веднъж започнете да разчитате на пазарлъка “Ако”..., тогава вие признавате, че резултата от това взаимодействие е по-важен от самия процес. “Ако спреш да крещиш, ще ти дам”... В този момент детето променя поведението си, само защото му предлагате нещо, вместо да го прави, защото е послушно дете или защото така е правилно. Такава ситуация се фокусира върху външни награди и редуцира възможностите на детето да интернализира желанието да прави по-добрия избор.

15. Упротреба на диференцирани  подкрепления.
Един от най-важните методи на обучението на умения и модифициране на деструктивното поведение е диференцираното подкрепление. Концепцията е проста: осигурявайте най-силните подкрепители за най-добрите поведения. За най-желаните поведения - подкрепление, “за което си заслужава да умреш”; докато по-маловажните поведения заслужават по-малко значими подкрепления.

Следващата таблица дава примери за диференцирани подкрепления, използвани във формалната терапия:


Диференцирана и информационна обратна връзка

	правилно и добро изпълне-ние
	правилно, но слабо изпълне-ние
	неправилно, но добро изпълне-ние
	без отговор или неправил-но и слабо изпълнение

	уау
	точно така
	добър опит, но...
	трябва да вни-маваш

	чудесно
	правилно
	горе-долу
	трябва да слу-шаш

	направи го!!!
	окей
	с двете ръце
	не

	чудесно изпълнение
	йее!!!
	прави го заед-но с мен
	събуди се

	перфектно
	можеш по-добре
	опитай отново
	не слушаш

	разбрал си
	да
	приближаваш се
	не внимаваш

	толкова си умен
	добре
	близо си, но...
	трябва да опиташ

	страхотно
	така
	това не е...
	слушай!!!

	добре се справяш
	хъм
	уф
	внимавай!!!

	браво !!!
	доста добре
	не
	задавам ти въпрос

	супер
	добра работа, но...
	не точно
	трябва да отговориш

	прекрасно е
	чудесно
	с глава “не”
	ало!!!


ТОНЪТ НА ГЛАСА, ЛИЦЕВАТА ЕКСПРЕСИЯ И УПОТРЕБАТА НА ОСЕЗАЕМИ ПОДКРЕПЛЕНИЯ ДОПЪЛНИТЕЛНО ПОЯСНЯВАТ ПОДКРЕПИТЕЛИТЕ

Глава 4

Деструктивно поведение

Деструктивните поведения са едно от най-големите препятствия в лечението. Те могат да бъдат извънредно трудно преодолими, причиняват огромен стрес и фрустрация на всички. Но най-голямата пречка е неохотата на всички да се насочат към това поведение, което дори не е адресирано към конкретна личност.


Има множество причини, обуславящи защо програмите не са насочени към тази критична област. За начинаещите, деструктивното поведение много трудно подлежи на промяна. Тези поведения са извънредно ефективни за детето, когато се учи да се адаптира и справя със света около него. Като всяко друго адаптивно поведение, чиято ефективност е доказано с времето /било то година или десет/, то извънредно трудно подлежи на промяна.


Когато се опитвате да го промените, интензивността и нивото му на проявление се увеличават, понякога до тревожни степени. Децата се разстройват, като се опитваме да им отнемем поведение, което за тях е много функционално. Също така, от минал опит, децата знаят, че ескалирането на поведението, поне от време на време, кара хората да се предават и отказват. Тъй като не желаем да разстройваме детето, както и да понесем гнева му в цялата му сила, идеята да се предадем е съблазнителна. Това е съвсем естествена реакция. За нещастие, нашият отбой служи като подкрепление на деструктивното поведение, което прави промяната му още по-трудна в бъдеще. 


Друга причина да се пренебрегват тези поведения е мисълта, че с изграждането на когнитивни умения детето изглежда по-малко увредено. Обучението на академични и комуникативни умения е областта, от която родители и учители се вълнуват най-много и затова заема централно място в интервенцията. Налага се схващането, че без говорни умения, възможността на детето да учи и успява в училище намалява. Иронията се състои в това, че именно деструктивното поведение, повече от всичко друго, ограничава и възпира включването на детето в средата. Основната причина детето да не бъде допуснато в училище е наличието на деструктивно поведение, а не езиковите и социалните дефицити.


Среща се и вярването, че веднъж детето да развие говорните си умения, деструктивното поведение изчезва или намалява до възможни за управление нива. За нещастие, наличието на това поведение не само намалява в голяма степен възможностите на детето да учи, но и много забавя хода на ученето, което се отразява негативно на неговите прогнози. Ето защо, необходимо е да се насочим към тези поведения. Отлагането само затруднява тази възможност.


Деструктивното поведение дори не се забелязва от родителите и екипа. Те дотолкова са свикнали, че не се притесняват от  проявите му, както и не разбират каква голяма пречка се оказва то. Докато нуждата на детето да бъде деструктивно е малка, потребността от насочване към това поведение не е явна. Само осъзнавате, че детето зависи от вашето приспособяване към деструктивното му поведение, когато то прояви екстремна реакция при негативизъм от ваша страна. Съответно, възрастните имат неясното опасение относно възможността да реагират, когато поведението се прояви и са мотивирани от силното си желание да запазят спокойствието и следователно съобразяват собственото си поведение, за да избегнат конфронтацията с детето.


Поведенческите проблеми нямат особен приоритет, докато родители и учители сляпо се надяват, че с времето поведението ще отшуми от самосебе си. Определено надеждата им се крепи на вярването, че развиването на нови умения ще помогне за неговата ремисия. За нещастие, това става прекалено бавно и разрешаването на поведенческите проблеми просто се отлага. 

Както споменахме, опитът за промяна на поведението разстройва детето. Голямо е нежеланието да се понесе изблика на гняв - извънредно стресиращо е да гледате детето си да се разстройва. Макар че нарастването на поведенческите проблеми всъщност се явява позитивен знак (т.е. детето се страхува от промяната, влиза във взаимодействие, демонстрира настойчивост и т.н.) чувството, което остава, не е приятно. Трябва да си напомняте, че целта не е необходимостта да запазим детето щастливо в непосредственото бъдеще, но да го направим такова за в бъдеще. Знаем как да ощастливим децата - оставете ги да се отдадат на автостимулация и задоволете всички техни нужди. Но в случая, това не е в най-добрия интерес на детето. Като възрастни, случва се да взимаме решения, които включват намаляване предпочитанията на детето. Трябва да измиеш зъбите си, преди да си легнеш; не може да си хвърляш играчките... Децата често правят вреден за тях самите избор и ние имаме отговорността, като възрастни, да осигурим правилното решение. Аналогично е ходенето на доктор - неприятно, но необходимо. Определено се опитваме да направим преживяването позитивно и приятно, доколкото е възожно, но е неизбежно да не се изпита определен дискомфорт по време на процеса.


Накрая, за много хора работата с деструктивното поведение изисква повече търпение и умения, отколкото обучаването на нещо толкова комплексно, колкото е езикът. Когато екипът не притежава тези умения, страхът и безпомощността определят по-лесния (за кратко време) начин - просто да се избягват поведенческите проблеми.


  Кога поведението е пагубно/вредно

Поведения, като гневните избухвания, агресията и непослушанието лесно се детерминират като деструктивни и вредни. Други, пасивни по природа, - невниманието, липсата на участие, разсеяността, изолацията, може и да не са деструктивни, но определено пречат на развитието. Те също се нуждаят от внимание. Макар и не толкова явни, те в еднаква степен, ако не и повече, спъват развититето. Всяко поведение, което спъва процеса на учене, се определя като вредно.


                             Създаване на оптимална среда

Преди осъществяването на формална програма, от голяма полза е създаването на позитивна обучителна среда. Това не само усилва ефективността на програмата, но прави процеса по-приятен за вас, детето и семейството. Изградете ситуации, при които вашето дете е най-спокойно и готово да сътрудничи. Като начало е достатъчно просто да седнете с детето, играейки с неговата любима играчка/игра, но без да изисквате каквото и да било. След като детето се почувства комфортно с вас, постепенно му давайте инструкции, изпълними в най-голяма степен. Пример, казваме с лековат, но директен тон на гласа “изяж кексчето”, “гледай видео” и т.н. 


Изграждането на позитивни ситуации за учене не само тушират деструктивното поведение, но и осигуряват възможност да се подкрепи подходящо поведение. Подкреплението, първоначално, включва не само вербална похвала, но и използването на конкретни награди - играчки, дейности, храна. Вербалната похвала включва назоваване на подходящото поведение. Целта е постоянно да идентифицирате желаното поведение - “Харесва ми да си толкова спокоен”, “Благодаря, че ме изслуша”, “Страхотно е колко добре можеш да внимаваш”. Важно е да се изразявате на максимално опростен език, за да ви разбира детето.


Среда и стрес

Средата има огромен ефект върху поведението. Хаотичната среда (т.е. шум, жега, тълпа и др.) водят до поведенчески взривове, докато по-необезпокояваната атмосфера предполага по-спокойно поведение. Това се отнася за хората по принцип и особено за децата - аутисти.

Бавното и меко говорене имат огромно позитивно въздействие върху деструктивното поведение. Но тенденцията при хората е точно обратната - повишават глас и говорят по-бързо. Това ескалира не само детето, но и самия вас. Замислете се как инстинктивно реагираме, когато детето сграбчи нещо. Без да мислим, го сграбчваме на свой ред, за да възвърнем контрола си върху предмета. Но този тип на груба физическа интервенция увеличава хаоса и прави детето по-френетично в усилието му да запази контрол над ситуацията.

От полза е самите вие да упражните някои техники за справяне със стреса, за да може да запазите спокойствие в подобна ситуация. Като упражнявате бавно и дълбоко дишане, напомняте си да запазите самообладание, представяте си някоя приятна сцена или просто си давате почивка, вие си помагате да възвърнете хладнокръвие, както и вашето дете. Като запазите спокойствие, не само намалявате възможността от по-нататъшни провокации към ситуацията, но и по най-добрия начин увеличавате обективността си. Намалявате и всяко негативно внимание, което би подкрепило деструктивното поведение на детето.

Намаляването на потенциалните стълкновения намалява вероятността за дълбоки деструктивни поведения. Предоставянето на детето на някаква степен на контрол, чрез осигуряване на алтернативи, е доста ефективен метод. Алтернативи, като “предпочиташ да работиш на стола или на пода”, “ на какво искаш да работиш”, създават по-спокойна ситуация.

Не отправяйте молби, които провокират битки, за които не сте подготвен (т.е. отиване към стола, контакт очи в очи, мирно седене, “здрасти” “чао”). Трябва да прецените дали това е наистина важно и дали сте готови!!! С други думи, възпирайте се от изисквания, докато не се подготвите за последствията и евентуалната необходимост от физическо упътване.


Скуката допринася за деструктивното поведение. Необходимо е продължително да оценявате как оттегчението способства за това поведение. Но не винаги сме в състояние, а и не бихме желали да елиминираме скуката изцяло. Децата трябва да се учат да се справят с досадата. Но можем да се опитаме да не им я причиняваме в излишък. Следват фактори, полезни за намаляване възможността от оттегчение или фрустрация в терапията:


Как терапията да е естествена, забавна и генерализираща

· Ентусиазиран тон

· Разнообразна среда

· Разнообразни инструкции (“какво е това” “какво виждаш” “кажи ми за това”)

· Интересни, предпочитани и функционални материали

· Не оттегчавайте детето, като продължавате програма, която е вече овладяна

· Не наказвайте детето при добро изпълнение и внимание, като проточвате задачата, когато срещнете сътрудничество от негова страна. Също така, внимавайте да не съкратите програмата, когато започне да нервничи. 

· Добийте високо ниво на успеваемост

· Използвайте предпочитанията на детето (дори предметите за автостимулация) като подкрепители.

· Разнообразявайте задачите

· Разнообразни и естествени подкрепители

· Езикът да е възможно най-естествен

· Разнообразна програма (език, игра, самообслужване и т.н.)

· Намалявайте структурирането възможно най-много (т.е. понякога работете на пода, вместо на стола).

Когато деструктивното поведение се прояви, не му обръщайте внимание повече, отколкото е необходимо. Това може да означава напълно да игнорирате поведението. Очевидно е, че ако то представлява опасност  или е извънредно деструктивно за  другите (викане, ругаене, удряне) известно внимание е неизбежно при опита да се спре поведението (т.е. премествате детето, физически го подтиквате да държи ръцете си отстрани на тялото).  Но взаимодействието трябва да е минимално - ограничаване на контакта очи в очи, намаляване на разговора. Принципно хората обръщат прекалено много внимание. Не само, че вниманието служи като подкрепител, но и агитира за в бъдеще детето и дори служи като покана за по-деструктивно поведение. Дори ако процедурата спре поведението, детето развива силна зависимост към външния контрол. Като му оказвате възможно най-малко внимание, избягвате тези капани, като отмествате “наградата”, която добива тяхното деструктивно поведение.


Подробно обсъждане на работата с деструктивното поведение следва по-нататък.

Глава 5

Разбиране на деструктивното поведение

Поведенческите програми основно се базират на предположението, че заучаването на дадено поведение е резултат от неговите последствия. Ако последиците са позитивни, толкова по-вероятно е съответното поведение да се изявява в бъдеще. Както и обратното, ако дадено поведение предполага негативни последствия, толкова по-малка е вероятността то да се повтори отново. Например, ако агресията резултира в нещо желано от индивида (т.е. внимание, избягване, намаляване на фрустрацията и т.н.) човек твърде вероятно ще проявява агресивност и занапред. И обратното, ако резултата се преживява като неприятен (откъсване от любима активност), вероятността поведението да се прояви следващ път е по-малка.


Поведенческите интервенции, които целят редуциране на поведенческия проблем, разделяме на две основни категории: 1) стратегии за поведенческо усилване и 2) поведенческо редуциране. Програмите за поведенческото редуциране като “Тайм-аут”, Цена на отговора (реакцията), или Погасяването целят намаляване на поведенческите проблеми, като осигуряват за резултат негативен контингент на деструктивното поведение. Процедурите за повишаване на поведението, като Differential Reinforcement of Other Behavior-DRO /диференцираното подкрепление на други поведения/, Differential Reinforcement of Incompatible Behaviors- DRI /диференцирано подкрепление на несъвместими поведения/, Differential Reinforcement of Lower Rates of Behavior - DRL /диференцирано подкрепление на по-ниски нива на поведението/, са конструирани да намалят разпространяването на деструктивното поведение чрез подкрепяне на желани поведения и липса на нежелано такова. Програмите комбинират стратегиите от двете категории. Тези програми целят не само да елиминират деструктивното поведение, но и да изградят или увеличат честотата на подходящи алтернативни поведения. Това е най-ефективно, когато обучаването на ново поведение поражда естествени подкрепящи последствия - социални, игрови и комуникативни. Когато детето вече получава подкрепления, защото  проявява  просоциално поведение, то има по-малка склонност да търси подкрепителите, които е имало в миналото при изявяване на деструктивно поведение.


Поведенческият подход способства за редуциране на тежки деструктивни поведения, като самонараняване, агресия, гневни изблици. Още повече, клиенти с дефицити в комуникацията, игровите, социалните умения и  уменията за самообслужване, развиват тези критични умения чрез поведенчески интервенции.


Макар че много поведенчески интервенции имат за резултат намаляване на деструктивното поведение, дългосрочната ефективност на подхода зависи от нашата способност да изграждаме алтернативно подходящо поведение. Няколко са факторите, значими за дългосрочната ефективност на интервенцията. Когата програмата не е изградена с разбиране на причините за деструктивното поведение, скритите фактори, които поддържат това поведение, няма да бъдат адекватно третирани, или третирани въобще. Планът на интервенцията прекалено често приема, че всичко, което трябва да се случи, е да се елиминира специфичното маладаптивно поведение. За беда, ако индивидът се удря по лицето, защото е фрустриран, само прекратяването на това конкретно поведение няма да е достатъчно, за да се отстрани проблема. Ако програмата не третира маладаптивния начин, по-който клиента реагира на фрустрацията, това води до заместванета на едно маладаптивно поведение с друго - вместо лицето, индивидът започва да си блъска главата. Ако поведенческият план се основава на функционален анализ на поведението и третира както самонараняването (последствието), така и фрустра-цията (причината), ефективността е далеч по-голяма.


Ключът за ефективно модифициране на поведението във времето е разбирането на функциите на деструктивното поведение. Трябва да се осъзнае, че проявленията на деструктивното поведение не са инцидентни. Те служат на някаква цел. Агресията например, служи за редуциране на стреса, избягване на нежелана задача или за привличане на внимание. Деструктивното поведение е адаптивно (за детето), защото е начин на общуване, връзка със средата и задоволяване на неговите нужди.


Когато деструктивното поведение задоволява дадена потребност, ефективната програма трябва да научи детето на друго поведение, което също така успешно да задоволи тази нужда. Докато детето не се обучи на ефективно алтернативно поведение, за да задоволи желанието си, твърде е вероятно да развие подобно маладаптивно поведение или евентуално старото да се завърне. Детето трябва да се обучава, систематично и внимателно, на по-ефективен начин да задоволява потребностите и желанията си.


От изминалото десетилетие разбирането на природата на деструктивните поведения се е увеличило. Но, въпреки това, все още се срещат неадекватно организирани програми, неадекватно осъществяващи ефективното обучение на подходящо алтернативно поведение. Поведенческите програми показват слабости в няколко области.

Неуспеха да се избере подходящо заместващо поведение често е първата трудност. Може и да е ясно, какво детето ви няма да прави (да удря другите), но по-трудно е да открием какво би направило вместо това. Изборът на заместващо поведение включва не само анализ на функцията на поведението, но и идентифициране кое поведение ефективно изпълнява същата функция, и на какво поведение детето има възможността (т.е. способност) да се научи. Още повече, поведението трябва да се раздели на части, лесни за възприемане (това предполага Анализа на задачите). Например, не е достатъчно само да се открие, че е необходимо детето да научи техники за редуциране на стреса. Трябва да се идентифицират специфичните процедури за тези цел (дълбоко дишане, мускулна релаксация, броене и т.н.) и да се направи достъпен за възприемане, детайлизиран план.


Липсата на търпение е често срещана трудност за успешното програмиране. Разбираемо е защо всеки очаква бърза промяна. Но това не е реалистично и понякога дори не е желателно. Обучаването на заместващи умения е дълъг процес. Деструктивните поведение са заучавани с години. Следователно, реално е да се очаква, че заучаването на ново алтернативно поведение също отнема години. Още повече, системният и постепенен обучителен подход изисква пълно научаване и задържане на усвоените умения. За нещастие, често се правят опити да се преподаде комплексно умение наведнъж. Това не е ефективно обучение. Всяка стъпка трябва да е усъвършенствана своевременно.


Факторът време при обучителния процес също е масов недостатък в поведенческите интервенции. Важно е обучението да се провежда при възможно най-оптимални условия. Това означава обучение, когато детето и неговият инструктор са най-възприемчиви и ефективни в действията си. Това е обучение в полза на ефикасността. Обичайно, избраното време за обучение е преди или след проявата на проблемното поведение, което е най-погрешният момент. Детето е ядосано и  неспособно да възприема; инструкторът също е фрустриран и ядосан и не може да бъде позитивен и търпелив учител. Важно е обучението да се провежда по време, когато детето не манифестира проблем и е заинтересувано и мотивирано да заучава алтернативни поведения.


Основни насоки за справяне с деструктивните поведения

Следват насоки, за вас и вашия екип, относно епизодите на ескалиращо деструктивно поведение. Тъй като всяка ситуация е различна и всеки има уникална връзка с детето си, невъзможно е да се определи напълно каква ситуация ще се разиграе. Но съществува основна философия, която да ви води и определени процедури, които да следвате. Критично е, обаче, да запомните, че най-ефективният компонент на интервенцията е обучението в полза на ефикасността, т.е. то не трябва де се провежда в момент, когато детето е възбудено и неспокойно.


Изявяването на поведението обичайно следва установен модел на ескалация. Т.е. деструктивното поведение прогресира поетапно. Ранната фаза е леко безпокойство, възбуда, изразени чрез невербално поведение (крачене, жестикулиране, неправилно дишане) или вербална експресия (виене, спорене). Ако ситуацията не се разреши, или отговорът не е ефективен, поведението се “втвърдява” - злоупотреба с имущество, бягство. Крайният стадий кулминира в агресия към себе си или другите.


Всеки стадий изисква различен отговор. Критично е да се разбере, че дори и най-подходящият отговор, или такъв, който е бил ефективен в миналото, може да не “работи” постоянно. Продължително трябва да анализираме какво е ефективно в момента и какво обучение е необходимо по-нататък.


Трябва да сме осторожни, защото повечето деца са получавали различни видове интервенции. Някои стратегии може да не са използвани правилно, може да са използвани прекалено дълго време и непоследователно, за да са ефективни. Още повече, най-често използваните редуциращи процедури, като порицанието, тайм-аут или отнемането на привилегии, сами по себе си не са достатъчни за дългосрочно редуциране на поведенческите проблеми. Подобни стратегии са базирани на предпоставката, че с осигуряване на силни негативни последици, детето по-малко ще проявява деструктивно поведение. Макар че тези процедури могат временно да преустановят поведението, те не третират скритите му функции и имат недостатъка да причиняват нежелателни странични поведенчески ефекти. 


Хората не разбират поведенческите редуциращи процедури. Например, тайм-аут е интервенция, която предполага за резултат “тайм-аут от подкрепления”. С други думи, детето трябва да е в позитивна, мотивираща ситуация и при проявата на деструктивно поведение да бъде отстранено от нея за определен период от време. Има много ситуации, които детето не намира за позитивни и приятни. Следователно, то е много щастливо да бъде отстранено от тях. Още повече, когато детето е отстранено, не трябва да получава подкрепления под никакна форма. Но ако не внимавате, когато го извеждате в тайм-аут (поставяте го на стол, в ъгъла, в спалнята), то е в състояние да се ангажира с подкрепящи поведения като автостимулация. Следователно, тайм-аут всъщност подкрепя или увеличава деструктивното поведение! Друг пример- порицанието/мъмренето няма да е ефективно, защото детето може да има емоционална реакция или друга форма на значимо внимание, за да провокира хокането. Това внимание, макар и негативно, служи по-скоро за поддържане на деструктивното поведение, отколкото да го обезсърчи.


                                  Цикъл на ескалация

Децата следват определен модел на ескалация. Обичайно, деструктивното поведение започва меко и после се развива в по-интензивна степен. Следващите стадии може и да не се разграничават ясно.


Детето може и да не процедира по установения модел. Например, започва с поведения, които обичайно се срещат в средната или крайна фаза. Важно е да се идентифицират степента на провокация и най-подходящия отговор. Еднакво важно е да се следва общата логика и да се отговори адекватно на уникалността на ситуацията.


Съществуват няколко съществени мерки в полза на ефикасността, в чийто ефект трябва да сте убедени, преди да ги приложите в кризисна ситуация. Една от тях е да се подсигурите, че давате на детето много възможности да прави ИЗБОР. Като правите това, детето допуска в по-голяма степен ситуациите, при които не му е предложен избор. Второ, наличният ПЪЛЕН график на подкрепления е от първостепенна важност. По-надолу ще представим случаи, когато се нуждаете да дадете подкрепления след негативно поведение, когато детето вече е започнало да се самоконтролира. Ако давате голямо количество подкреп-ления, когато поведението е спокойно, може да си позволите леко подкрепление, когато поведението стане възбудено, тревожно, ако не се притеснявате, че детето би ескалирало поведението си, за да получи пак евентуална награда. Причината е, че количеството подкрепления, които получава за липсата на ескалация е ПО-МАЛКО, отколкото би получило ако НЕ прояви деструктивност.


Критично е вашето поведение  при тези стадии. Трябва да сте спокоен, но твърд, да се владеете емоционално. Така не само помагате на детето да остане спокойно, но способствате и собствената си обективност и ефективност. Намерете начин да предоставяте възможност за избор, без да въвличате детето в ситуация, която е по-подкрепяща, отколкото когато сте започнали. Като му осигурявате умерено количество контрол, детето няма да ескалира до екстремна деструктивност.


Наличието на план е съществено, но той трябва да позволяма присъствието на непредвидени поведения и обстоятелства. Вие ТРЯБВА да напасвате БЪРЗО, ако детето има лош ден или ако поведението се влоши.


Начален стадий

Когато зебележите, че детето започне да проявява възбуда/безпокойство (говори си само, изолира се, диша дълбоко и т.н.) не прекъсвайте това, което правите, но осигурявайте често и продължително вербално подкрепление и конкретно и ясно подкрепление, чрез които целите да получите подходящ отговор. Например, кажете му колко добре се справя; времето на доставяне на по-силен подкрепител да съвпада с времето на спадане на възбудата. Това е основна де-ескалационна стратегия. Не забравяйте, че трябва да разполагате с наличен график на подкрепления, който осигурява най-предпочитените подкрепители, когато няма признаци на деструктивно поведение. В ситуациите на ескалация, необходимо е да разполагате със средства, които да окуражат детето да възвърне самоконтрола си. Ако възпрете всички подкрепления, детето няма да има стимул да поправи поведението си. За щастие, възбуденото поведение не винаги остава в константно състояние. Има естествени вариации в интензитета и нередовни паузи. Това ви позволява да осигурите подкрепление по време на паузите. При проявяването на по-дълги периоди на спокойно поведение, увеличавайте силата на подкреплението. Подсигурете се, че подкреплението за де-ескалация е по-малко, отколкото би било, ако възбудата първоначално не се беше проявила и поведението беше останало спокойно. С други думи, детето получава по-добрите подкрепления за подходящо поведение, което е проявило първоначално, а не за подходящо поведение, което е следствие от прекратяване на деструктивното.


Когато възбудата се надигне, още веднъж игнорирайте поведението. НО НЕ ИГНОРИРАЙТЕ САМОТО ДЕТЕ !!! Целта е да продължите дейността с детето, да му покажете, че деструктивното поведение няма да го “оттърве”от задачата. Ако се отстраните от ситуацията, губите възможността да подкрепите в подходящите моменти де-ескалацията. В случай, че  изцяло игнорирате детето, поведението му става по-интензивно и може да достигне до крайности.


Втори стадий

Имайте предвид, че достигането до втория стадий на ескалация се дължи на неефективна интервенция в първия, или на неразбиране на поведението. Но все пак това се случва (преди всичко и ние сме хора) и има моменти, когато дори най-добрата интервенция не помага в първия стадий. Ако детето стане умерено/средно деструктивно (казва “не” високо, крачи, говори си високо, плаче и т.н.) необходимо е да ангажираме процедури, променящи стимулите. Вероятно нещо в настоящата ситуация причинява интензивен стрес. Ако го идентифицирате, вие сте в състояние да промените ситуацията, като смените дейността или обстановката. Има два различни вида ситуации, водещи до това по-интензивно изявяване на поведението. Едната е, че детето просто е манипулативно и се надява, че по-високото ниво на деструктивност ще ви убежди, че трябва да се откажете. В този случай е много важно, независимо от де-ескалационната процедура, да не потвърдите неговите надежди. Трябва да сте твърди и да не проявявате съчувствие.


Различна е ситуацията, когато осъзнаем, че всъщност ситуацията е от голямо значение за детето и е необходимо да се направят корекции. Например, осъзнаваме, че задачата продължава прекалено дълго, не сме поставили адекватните стимули, задачата е прекалено трудна, не сме предоставили достатъчно подкрепления. С други думи, детето има достатъчно основание да се чувства разстроено и ние трябва да откликнем на това, макар че това все още не извинява продължаващото неподходящо поведение. Елегантен начин да се справим с тази ситуация е пренасочването. Миналите събития, отключили поведението, се елиминират и по този начин се редуцират проявленията на поведението. Ако изобщо е възможно, това трябва да се направи умело, така че за детето ще е най-малко вероятно да научи, че проявявайки деструктивност може да избегне нежелани активности. Видът отговор, към който го пренасочвате, трябва да е познат/възможен за него и да имате готовност да го стимулирате, ако откаже да опита. Използвайте възприемливи инструкции, невербално подражание, или обикновени моторни задачи, за да преизградите отстъпчиво поведение.


Както винаги, осигурявайте вербално и ясно подкрепление, когато детето е спокойно и се държи подходящо и оказвайте минимално внимание, когато е деструктивно. Може да извлечете полза от факта, че определени видове подкрепители не само имат мотивиращ ефект, но също така успокояват и са удобни. Примери - физически комфорт, мекия глас, прегръдка, потупване, пеене. Бъдете много внимателни относно момента на доставяне на тези подкрепители. Ако е минало само малко време от проявяването на деструктивното поведение (30 сек. или по-малко) не може да си позволите да дадете много от този вид подкрепители, защото така отчасти подкрепяте току що проявеното неподходящо поведение. Колкото повече време минава от проявата (най-малко няколко минути), може да дадете голямо голямо количество успокояващи подкрепители и така най-много подкрепяте възвърнатия самоконтрол. Получавате и допълнителния ефект от успокояващите качества на подкрепителя, които премахват възбудата и следователно, възможността от повторна ескалация драстично се редуцира.


Ако първичната задача има резон детето да я изпълни, върнете се на нея и постигнете каквото е възможно при тези обстоятелства, преди да завърши обучителната сесия. Но не забравяйте, че това е дългосрочен оформящ процес и не е задължително да довършите всичко по време на сесията. Все пак, желанието да завършите навреме ви придвижва поне малко по-близо до дългосрочната цел.


Трети стадий

Когато детето е прекалено възбудено (вършее насам натам, войнствено е, крещи, хвърля предмети, удря другите, самонаранява се), необходимо е да останете достатъчно спокоен и структуриран. Ако преди това е работено върху изграждането на контрол чрез инструкции (“ръцете долу”) това е ефективен начин да осуетите деструктивното поведение. Давайте инструкции, възможно най-точно определени и ясни, с твърд тон, посочващи по-скоро какво да НАПРАВИ детето, а не какво да НЕ прави, например ”трябва да седнеш на стола”. Не винаги е възможно да измислите какво е най-правилно да кажете, тогава, за възстановяване на контрола, ви помага инструкцията “спри”. Не използвайте такива команди повече от веднъж или два пъти, защото ще загубят ефективността си, вие губите доверие, а ситуацията става по-хаотична. Осигурете вербални и конкретни подкрепления за всеки знак на де-ескалация и обръщайте възможно най-малко внимание на деструктивното поведение.


Заплахите са средство, към което екипът доста често се изкушава да прибегне. Една от причините е, че те наистина дават резултат и почти веднага спират поведението. Проблемът е, че използването на подобна “тежка” артилерия за контрол на поведението обикновено води до влошаването му през останалото време. Разчитането на заплахи се отразява в модел на поведение, при което детето заучава да отговаря само на директиви, съчетани със строги, обрисувани с думи последствия и да игнорира заповеди, дадени по обикновен, пряк начин. Дългосрочната цел е детето да научи, че последствията, добри или лоши, определено се случват, независимо дали са вербализирани или не. Също, не е във ваша полза, когато предварително се обвързвате със специфични последствия. По-добре е да оставите детето да прояви загриженост какви ще са те. По този начин, давате на себе си повече време да вземете подходящо решение за евентуално необходимите последици.


Каквито и да са последствията, те трябва да бъдат осъществени от този, при когото се е проявило неподходящото поведение. Прехвърлянето на контрола над детето на “по-големия авторитет” само подкопава ролята на човека, който отлага. Така вие казвате на детето “аз не мога да контролирам поведението ти, затова ще се обърна към друг”. Накрая, НИКОГА НЕ ОТПРАВЯЙТЕ ЗАПЛАХИ, КОИТО НЕ СТЕ ГОТОВ ДА ИЗПЪЛНИТЕ, ИЛИ КОИТО СА НЕПОДХОДЯЩИ (т.е. “Ще те заключа в стаята ти и никога няма да те пусна”).


Когато детето покаже по-добър контрол над себе си, напомнете му, че ще получи подкрепител (специфичен или не), ако е спокойно и върши добре работата си. Внимавайте само това да не се превърне в подкуп, и че това трябва да се използва като последно средство, преди да прибегнете до наказателни процедури. 


Последен стадий

Ако почувствате, че детето представлявя опасност за себе си или за другите, необходимо е да използвате Management of Assaultive Behavior - MAB /справяне с поведения на физическо насилие/ или други наказателни процедури, включващи охрана или ограничаване. Например, МАВ процедурите са целесъобразни при поведения на тежко самонараняване. Естествено, вниманието трябва да е възможно най-малко и вие трябва да следите отблизо момента, когато поведението започва да де-ескалира, за да го подкрепите незабавно вербално и с конкретно подкрепление.

Използвайте наказателните процедури, когато сте изчерпали всички други средства и ситуацията представлява потенциална опасност.


                                    Всички стадии

Развийте чувствителност към отговорите на детето, за да оцените подкреплението по време на цикъла. Децата често или отвърлят подобна интервенция, или в отговор ескалират. Детето ще ви покаже с поведението си дали подкреплението е ефективно. Ако е спокойно, отпуснато или по-малко възбудено, вашите подкрепители са ефективни.


Ако възбудата се увеличава, или детето хвърля или отказва осигурения му подкрепител, време е да преосмислите избора си на награда. Децата, чието поведение ескалира, когато е осигурено  подкрепление или обратна връзка, имат голяма нужда от контрол или сила във средата. Опитайте някои стратегии, без да критикувате директно поведението. Например, вместо да кажете “Харесва ми колко си спокоен” опитйте с “Чудесно е да съм с теб”, или коментирайте нещо, което детето прави (пр. “Искаш ли да разгледаш тази книжка с мен?”).


Това осигурява внимание, което не е директно насочено към деструктивното поведение. Ако използвате конкретна награда и тя е отхвърлена, просто я оставете близо до детето и го накарайте да почувства нужда да я получи лично от вас. Това го награждава за спокойното му поведение и му позволява да получи контрол в ситуацията. Може да се окаже, че за някои деца получаването на награда от друг директно ги поставя в по-низша позиция и това по-нататък ги фрустрира.


След като възбудата утихне, запишете случая. Това осигурява не само отчет за събитието, но помага за анализа на модела на ескалация и ефективността на интервенцията и помага да се идентифицират модификации, които се изискват.

Данните за честотата и интензивността на поведението обезпечават надеждни средства за определяне ефективността на интервенцията.


Специфични техники за справяне с поведението


Дори най-ефективните програми за справяне с поведението не гарантират пълно елиминиране на деструктивното поведение. Добавянето на обучение на подходящо алтернативно поведение, процедури за ефективно подкрепление, създаване на оптимална среда, способстват за приближаването към тази цел. Следват специфични насоки за усъвършенстване на ефективността на поведенческата интервенция:

1. Както бе обсъдено, осигурявайте минимално внимание към проявяването на деструктивно поведение. Вниманието и другите форми на подкрепление се осигуряват при липса на деструктивно поведение. Бъдете извънредно внимателни, проявата на неподходящото поведение да не означава за вас увеличаване на подкрепленията. Защото детето ще навлиза в това поведение, за да получава награди, когато спре. Най-добрият начин да се предпазите от това е да разполагате с богат режим на подкрепления, преди да възникне деструктивното поведение. Също така се подсигурете, че количеството подкрепления, дадени за де-ескалация е по-малко от това, което детето получава по друг повод.

2. Подкрепянето на деескалацията е извънредно важна. Прекалено често хората изчакват, докато детето се успокои напълно, преди да го подкрепят. Това може да продължи дълго и служи единствено за бъдеща ескалация на поведението. Не изчаквайте докато изчезне деструктивното поведение. Подкрепяйте лекия му спад. Избягвайте битката за контрол и давайте на детето възможност да се присъедини към средата спокойно. Оценявайте го и отбелязвайте де-ескалацията (пр. “Показваш наистина добър контрол”; “Харесва ми как се успокояваш”).

3.  При необходимост използвайте УМЕЛО пренасочващи процедури. Колкото е по-ловко пренасочването, толкова по-малко вероятно е детето да почувства, че е извадено от нещо. Важно е да опитате да се завърнете към основната задача и да я довършите възможно най-успешно. Бъдете възможно най-малко натрапчив, за да не стане детето зависимо от екипа, който контролира вместо него. Натрапчивото стимулиране и инструктиране са прекалено трудни за погасяване. По-малко директивните процедури съдействат за интернализиране на самоконтрола.

4.  Превенция на отговора е процедура, която се използва при поведения като автостимулация, ниско ниво на агресия и насилие, насочено към себе си. Ако се използва този подход, трябва да спрете поведението възможно най-бързо, като обръщате възможно най-малко внимание. Обикновено, ние даваме неутрален физически стимул и не коментираме. Това се прави без прекъсване на задачата/дейността и детето получава подкрепления, за да продължи.

5. Създаването на “Поведенчески импулс” е мощна стратегия за осуетяването на деструктивното поведение или невниманието. Когато детето слуша и се държи добре, вероятността деструктивното поведение да се прояви е минимална. Създавайки модел на успеха, изграждате импулс. Например, ако започнете терапията с игрова активност или силно предпочитана задача, детето е по-мотивирано за поведението си. След като сте навлезли в задачата, ако поведението се влоши, засиленият стимул, последван от умерено подкрепление, помага да се възвърне импулса. Както вече обсъдихме, спокойната и позитивна среда също е от значение.

6. Изпълняването на обучителните програми за Справяне със стреса и Послушанието са съществени за редуцирането на деструктивното поведение, както и създаването на оптимална среда. Тези програми ще обсъдим по нататък.

7. Помнете, най-важното нещо е това, което правите, за да предотвратите проявата на деструктивното поведение. Две от най-полезните насоки при превантивната употреба на позитивното подкрепление:

“Хванете детето си, когато е добро”

“Оценявайте доброто, игнорирайте останалото”.

Глава 6

Поведенчески програми


Деструктивни поведения

Деструктивните поведения на детето, плач, гневни изблици, агресия, имат няколко функции. Намаляване на фрустрацията и стреса е първична функция. Те също се свързват и с избягването. Децата успяват да избегнат нежелани ситуации, ангажирайки се с деструктивно поведение. Друга цел е привличане на внимание. 


Когато фрустрацията е вероятният фактор, необходима е програма, организирана за увеличаване толеранса на детето към нежелани от него ситуации. Чрез постепенно излагане на такива ситуации, фрустрационният толеранс постепенно се увеличава. Детето научава, че деструктивното поведение не му помага да “избяга”. Детето трябва да получава минимално внимание при това поведение, за да не бъде поощрявано.


На първо място програмата включва идентифициране на фрустриращата компонента. Наблюденията на родителя/ учителя са съществени за откриване на стресора. Прегледът на данните и докладите помага да се открие “болното”място в ситуацията. Вероятни стресори са отричането на желания, непредпочитаните ситуациии, промяната в рутината или неполучаването на подкрепители.


Фрустриращите ситуации могат да бъдат категоризирани в най-малко три различни нива. Първо ниво е слабата възбуда на детето, докато трето обхваща случаите, провокиращи огромна възбуда. Ниво две е за събитията между 1 и 3. Обикновено, можем да създадем повече от три нива. Очевидно стресорите се променят. Това, което вчера е провокирало леко безпокойство, днес предизвиква неистов гняв!


Следваща стъпка е създаването на отпускащ за детето отговор. Обичайно, детето седи на много удобен стол. Светлините са приглушени и върви релаксираща мелодия. С изключително отпускащ глас (бавен и мек), инструктираме детето да се успокои. Отблизо наблюдаваме детето и етикираме и оценяваме, когато се отпуска. Тези сесии продължават, докато то не се научи да бъде отпуснато.


След като това стане, време е да започнем да го излагаме на стресори. Започваме със стресор от лека категория. Избираме най-лекия. След като детето е съвсем отпуснато, излагаме го на стресора за кратко време. Ако остане спокойно, даваме голямо подкрепление. След това пак въвеждаме стресора. Още веднъж му даваме подкрепление, ако е спокойно. Сесиите се повтарят, докато детето е в състояние да остава спокойно спрямо първия стресор в продължение на около 5 обучителни сесии.


След като детето успешно е усвоило справянето с първия стресор, излагате го на втори. Програмата продължава, докато не се изминат всички стъпки в йерархията. Детето постепенно и систематично трябва да бъде излагано на ситуации в естествена среда.


Тъй като е невъзможно да се неутрализират всички разстройващи събития, детето трябва да бъде тренирано на релаксиращи процедури за справяне при лек стрес. Необходимо е да се тестват няколко процедури, за да се избере най-ефективната. Процедурите за справяне със стреса, като напрягане/отпускане, слушане на музика, дълбоко дишане, трябва да се изпробват. Веднъж идентифицирана, избраната техника се преподава, след което употребата й се явява стимул и подкрепление, като алтернативен начин да се отговори на стреса. С развиването на езика, към отговора при стрес се добавят прости вербални експресии на емоциите.


Програма за развиване на толеранса при фрустрация

Фаза 1

1.  Идентифициране на стресови ситуации (допитване до родители/учители, наблюдение на детето, записване модела на деструктивно поведение)

2.  Организиране на ситуациите в йерархия - от най-малко към най-силно стресираща.

Фаза 2
1.  Докато детето е възможно най-отпуснато (седи удобно на стола, приглушена светлина, мека музика), изложете го на най-слабо стресиращата ситуация, включена в йерархията.

2.  Осигурете оценка и прекъсващи подкрепления за спокойно поведение. Необходимо е постепенно да оформяте най-подходящия отговор.

3.  Постепенно придвижвайте обучението към по-естествена среда и ситуации.

4.  Когато покаже спокойно поведение на най-лекия стресор в пет последователни сесии, преминете на следващото ниво на стрес.

5.  Процедирайте в съответствие с йерархията.

Фаза 3
1.  Обучете детето на релаксиращи процедури.

2.  След като ги усвои, стимулирайте го да ги използва при минимален стрес.

3.  Погасявайте стимулите възможно най-бързо.


Йерархия на стреса

 Лек                           Среден                         Прекомерен

---------------            ---------------------              ----------------------------------            ---------------------               ------------------

---------------            ---------------------              ----------------------------------            ---------------------               ------------------

---------------            ---------------------              ----------------------------------            ---------------------               ------------------

---------------            ---------------------              ----------------------------------            ---------------------               ------------------

---------------            ---------------------              -------------------

---------------            ---------------------              -------------------

---------------            ---------------------              -------------------


Непослушание

Програмата за послушание/подчинение се базира на улесняването на детето успешно да следва инструкциите чрез постепенно увеличаване на изискванията. Първоначално, молим детето само да довърши задачата, коята намира за предпочитана. Например, помолете детето да яде снакс, да играе с любима играчка, предложете дори автостимулация. Тези инструкции предполагат най-голяма вероятност за послушание, както и възможност да оценим и наградим следването на инструкциите.

Постепенно, инструкциите стават по-малко желани и детето получава големи подкрепления за послушанието си.


Указания за улесняване на послушанието

1. Давайте само инструкции, които желаете да бъдат изпълнени. Това означава или физическо съдействие на детето през заданието, или осигуряване на значими последствия за послушанието. С израстването на детето, физическото съдействие трябва да се сведе до минимум.

2. Не давайте сложни инструкции (съдържащи много елементи) за кратък период на изпълнение (пр. три инструкции за 10 секунди). В противен случай провокирате неподчинение, както и създавате ситуация на възбуда. 

3. Осигурете на детето позитивни избори (пр.”искаш ли да излезем навън и да играем, или искаш да гледаш видео”).

4. Осигурете задължителни избори (пр. “искаш да се къпеш или искаш да лягаш”).

5. Когато детето не следва инструкция, останете максимално неутрален.

6. Улеснете подчинението чрез “сандвич” - нежелана задача между по-лесни задачи. Направете задачите забавни, това способства средата да улесни послушанието.

7. Накарайте детето да слуша. Например, когато детето тръгва да затвори вратата, кажете “Затвори вратата, моля” и го наградете за “съдействието”.

8. Давайте инструкциите спокойно, с очакването, че детето слуша.

9. Осигурете на детето сфери на контрол.

10. ДАВАЙТЕ НА ДЕТЕТО ЗНАЧИМИ ПОДКРЕПИТЕЛИ, КОГАТО СЛУША.


                            Програма за послушание

Фаза 1

1. Идентифициране на инструкциите, обичайно давани у дома

2. Определяне нивото на подчинение при различни инструкции

3. Конструиране йерархия на инструкциите, започвайки с областта на най-голяма вероятност за послушание (“изяж шоколадчето”) към по-малко вероятните (“върни играчката на брат си”).

Фаза 2
1. Учителят поставя молба, предполагаща най-голяма вероятност за подчинение.

2. Подкреплението се доставя при подчинение.

3. Когато детето прояви послушание в три последователни сесии, преминете към следваща фаза.

Фаза 3 

1. Учителят задава молба с вероятност за послушание и още няколко, по-малко вероятни.

2. Подкрепление се доставя при послушание.

3. При послушание в три последователни сесии, преминете към следваща фаза.

Останали фази
1. Нарастващо се въвеждат молби да се свърши нежелана задача, докато молбите за справяне с предпочитана задача намаляват.


Йерархия на послушанието

ПОДРЕДЕТЕ ОБИЧАЙНО ДАВАНИТЕ ПРЕЗ ДЕНЯ ИНСТРУКЦИИ В СЛЕДНИТЕ КАТЕГОРИИ:

    ВИНАГИ           ЧЕСТО           ПОНЯКОГА           РЯДКО          НИКОГА

     100%             75%              50%               25%             0%

1.


Противодействаща програма - позитивна

Фаза 1

1. Награждавайте детето с вербална оценка на всеки пет минути при липса на маладаптивно поведение.

2. При три последователни периода на липса на маладаптивно поведение, дайте подкрепител и вербална оценка.

Фаза 2

1. Награждавайте детето с вербална оценка на всеки петнадесет минути при липса на маладаптивно поведение.

2. При три последователни периода на липса на маладаптивно поведение, дайте подкрепител и вербална оценка.

Фаза 3

1. Награждавайте детето с вербална оценка на всеки тридесет минути при липса на маладаптивно поведение.

2. При два последователни периода на липса на маладаптивно поведение, дайте подкрепител и вербална оценка.

Останалите фази

Постепенно увеличавайте продължителността на периода на необходимото време за получаване на подкрепление. След като детето стигне тази фаза, позволете определени подкрепители без причина и толкова често, колкото искате, ако през последните два часа не се е проявявало маладаптивно поведение.


Противодействаща програма - редуцираща

1. Детето губи възможност да получава вербални подкрепления и конкретни подкрепители по разписание при проява на нежелани поведения.

2. При нежелани поведения сведете вниманието до минимум.

Глава 7

Поведения на автостимулация

Това поведение е една от главните диагностични черти на аутизма. Автостимулацията е повтарящо се, стереотипно поведение, чиято единствена функция е сензорно удовлетворение/удоволствие. Поради три причини е необходимо редуциране на автостмулацията: 1) пречи на вниманието; 2) явява се подкрепител от висока класа за детето и изтласква другите, по-адаптивни подкрепители на заден план; 3) стигматизира. Когато индивидът е отдаден на автостимулация, вниманието му е изцяло погълнато и той не може да преработва важна информация. Това прекалено много пречи на процеса на обучение. Защото автостимула-цията е толкова подкрепяща за индивида, че е невъзможно да бъде мотивиран да подобри поведението си.


Автостимулацията ангажира всяко от петте сетива, както и перцепцията, и се среща под всякакви форми. Най-често срещаната категория са телесните движения. Люлеене на тялото, пляскане с ръце, въртене. Взирането в ръцете също включва движение на тялото, но съдържа и визуален компонент. Взирането е чиста форма на визуална автостимулация, като наблюдаването на движещи се предмети през визуални линии, например, гледане през дупките на оградата.


Втората категория автостимулация е използването на предмети с първична цел доставяне на сензорни стимули. Най-общо наблюдаваните примери включват пляскане на предмети един от друг, усукване на връв между пръстите, въртене на предмети, и др. Когато аутистичното дете се занимава с играчка, изглежда, като че ли наистина си играе. Но то не използва играчката по общоприетия начин; например, въртят колелцата на кола, вместо да я “карат”. Повтарящата се употреба на предмети, като потропването, също спада към тази категория.


Третият вид автостимулация са ритуалите и натрапливостите. Те биват най-различни. Най-честите примери са строяване на предмети, държането/прегръщането им, носене на едни и същи дрехи, поставяне на нещата на едно и също място, предъвкване на една и съща тема (вербални персеверации), затваряне на вратите, проблеми при промяна. Изброеното предполага правила, които детето е изградило и следва, и очаква същото и от другите. Като натрапливато поведение, тези правила са огромна пречка за дейностите в ежедневния живот. С времето те стават по-силни (както и натрапливостите) и по-“вкостени”, и детето проявява по-голяма съпротива към промяната на натрапливостите.

Когато са оттегчени, повечето хора се отдават на някакъв вид автостимулация, мечтателство или потропване с крака, усукване на косата или заиграване с молива. Разликата е, че обикновеният човек е в състояние да не “изключва” вниманието си и автостимулацията обикновено е по-фина (по-малко повтаряема и не толкова външно неприемлива). Най-важното, това не е единственият, нито пък най-желаният начин за доставяне на удовлетворение. Повечето хора изпитват по-голямо задоволство от почивката, хобито и връзката с другите. Също така, повечето могат да се въздържат от автостимулация, за да избегнат негативна социална реакция. Например, не си чоплят зъбите, когато другите ги гледат.

Автостимулацията при аутистичните деца трае продължително или се проявява в ситуации, които са досадни или стресиращи. Освен външната неприемливост, драстично е намалена способността на детето да внимава. Децата често са набеждавани за накърнени визуални и слухови способности, поради пълната липса на отговор. Възможно е и да се повиши прагът на болката, тъй като автостимулацията блокира интензивността на усещанията.

Автостимулацията е сходна на зависимите поведения. Импулсът да се отдадеш на автостимулация резултира в поведения, които наподобяват на тези, предизвикани от наркотик. Докато индивидът е “откъснат” от света или е обладан от желание за това, няма да е в състояние да учи. Подобно, пристрастеността става по-силна и се “храни” от самата себе си. Стойностните възможности за учене са загубени и както и другите наркомани, детето преживява по-нататъшно ограничено развитие, като отдръпването в себе си става по-ясно изразено. Критично е да се установи контрол над това поведение. За целта има няколко стратегии, които надеждно го редуцират и отстраняват.


Функции на автостимулацията

Както обсъдихме в секцията за “Деструктивните поведения”, автостимулацията, като всички деструктивни поведения, потенциално служи на множество цели. От съдържимото в името, основната функция е да осигурява автостимулация. Хората с аутизъм не намират хората от обкръжението за интересни. Отдаването на автостимулация е извънредно адаптивно за тях средство за получаване на удовлетворение. Когато изпитват скука или просто не са ангажирани с някаква дейност, те се автостимулират. Докато повечето деца си играят с играчките или търсят другите (родители, сиблинги, връстници), аутистите предпочитат да се отдадат на автостимулация.


Евентуална втора функция е намаляване на фрустрацията и стреса. Например, при промяна, в ситуация на хаос, по време на неправилен отговор. Поведението ги успокоява, както и блокира източника на фрустрация. Автостимулацията е и сигнал за другите да редуцират изискванията си или да осигурят помощ, като преместят източника на фрустрация. Ето защо, тя се разглежда като адаптивна и извънредно награждаваща, от гледна точка на детето.


С времето, автостимулацията става все по-силна, което определя нарастващите трудности при овладяването й. При по-малките деца отстраняванета й е реалистична цел, но при по-големите, редуцирането е целта. И за двете групи е от полза трансформирането на автостимулацията в по-адекватни за възрастта поведения. Естествено, колкото по-рано започне интервенцията, толкова по-успешен ще е крайният резултат.


Като при всеки поведенчески проблем и тук има няколко целесъобразни стратегии. Както вече споменахме, процедурите за справяне с поведението се разделят на “задействащи” и “противодействащи”. Най-ефективният подход е комбинация от двете.


Задействащите стратегии обучават на алтернативни заместващи поведения, които осигуряват задоволство на индивида подобно на автостимулацията. Противодейства-щите методи намаляват автостимулацията, като редуцират/ елиминират подкрепящата й стойност, изграждат стойност на отговора и осигуряват подкрепления за алтернативни поведения.

Противодействащи процедури


Систематично игнориране

Обикновено, автостимулацията осигурява собствен източник на подкрепление. Детето ви е най-щастливо, когато го игнорирате, така нищо не го отвлича от автостимулацията. Всяко вмешателство е нежелано, защото го лишава от стимулация, която харесва. Хората понякога приравняват игнорирането с погасяването. Но, докато подкрепителя в този случай няма нищо общо с вниманието, систематичното игнориране рядко е ефективно за намаляване или елиминиране на поведението. Както и Тайм-аут е доста неефикасна. Ефективността на Тайм-аут зависи от откъсването на детето от награждаваща дейност или среда. Докато Тайм-аут всъщност осигурява идеална възможност за автостимулация, процедурата води до нейното увеличаване.


Подкрепление

Като при всеки поведенчески проблем, употребата на подкрепящи процедури за намаляване на автостимулацията е от съществено значение. Има няколко подходящи подкрепящи процедури: Differential Reinforcement of Other Behavior-DRO /диференцираното подкрепление на други поведения/, Differential Reinforcement of Incompatible/Alternative Behaviors- DRI/DRA /диференцирано подкрепление на несъвместими/алтернативни поведения/, Differential Reinforcement of Lower Rates of Behavior - DRL /диференцирано подкрепление на по-ниски нива на поведението. Те осигуряват подкрепление и мотивират детето да се ангажира с други поведения, различни от автостимулацията. Всяка редуцираща програма ТРЯБВА да се използва в съгласие с някой вид програма за диференцирани подкрепления.

Превенция на отговора
Незабавното прекратяването на поведението намалява и дори елиминира подкреплението. Тъй като автостимулацията сама осигурява собственото си подкрепление, всяка секунда в това поведение индивидът получава подкрепление. Все едно да си похапваш нещо сладичко! Колкото по-бързо блокирате това поведение, детето по-малко време възпроизвежда подкрепле-ние за самото себе си.
Начинът, по който възпирате поведението, е извънредно важен. Както и при повечето поведения, трябва да използвате най-слабия директивен метод. Следва йерархия на методите, от най-силен до най-слабо напътстващ:
по-слаби                                                                    по-силни

пауза    поглед   лицева     жест    физическа    физическа    вербална
                       експресия                 намеса         намеса        намеса
                                                     /частична/      /изцяло/
Презумпцията за употреба на най-слабия напътстващ метод е аналогична на причината, поради която използваме най-слабо направляващите стимули, т.е. така е по-лесно да погасим интервенцията (колкото по-слабо е нашето вмешателство). Употребата на вербални напътствия или порицание са по-трудни за погасяване от един жест. Колкото е по-индиректна процедурата, по-вероятно е детето да интернализира и е по-малка вероятността да се наложи употреба на процедури на външен контрол. Колкото по-малко явна е интервенцията, отговора на детето е по-малко външен за него. Например, финият допир може да спре поведението, без дори детето да се притесни от вашето докосване. Макар че автостимулацията не е мотивирана от вниманието, важно е да не стане частично или вторично мотивирана от него. Следователно, използването на най-малко директивен метод редуцира възможността вниманието да подкрепи автостимулацията.

Молим ви да обърнете внимание, че напътствията не са инструкции. Последните налагат посегателство върху свободата на детето. Например, вербалното пренасочване не включва физическа сила и би могло да се смята за по-малко осезаемо. Но вербалните стимули са по-трудни за погасяване, следователно не водят с готовнот към независимост. Те се употребяват само когато детето е объркано или се нуждае от информация относно желаното поведение. След като веднъж разбере концепцията на подходящото поведение, използвайте само неспецифични стимули. Неспецифичен стимул е наличен намек, който не казва на детето какво точно да прави.

Има важни причини за употребата на най-малко явния метод, както и най-малко напътстващия. Първо, намалява вероятността от “слъсък” на силите. Употребата на очевидни методи подбужда съпротива и детето е провокирано към екстремни мерки, за да спечели битката. Второ, използването на ненатрапчиви (по-малко осезаеми) процедури е извънредно важно, тъй като не привлича вниманието на другите към случващото се. При работа, например, в класна стая, парка, в общността, човек предпочита да не привлича вниманието към детето, за да не бъде “разобличено” и “заклеймено”.

Помнете, критично е да се спре поведението, щом се забележи. Най-добре е въобще да бъде предотвратена проявата му, пресичайки цикъла в неговия зародиш. Първоначално, може да се наложи да използвате по-явни процедури, като физическа намеса, ако по-фините не действат. Естествено, целта е бързо да се погаси употребата им и да се премине към по-малко напътстващи. След като спрете поведението, насочете детето към по-подходяща активност. Когато прояви подходящо поведение, осигурете подходящо подкрепление. Колкото повече време минава в проява на желано поведение, подкреплението трябва да се увеличи.

Редуциране поддържащата стойност на автостимулацията
Има няколко стратегии, употребявани за промяна на задоволството от автостимулацията. Една от ефективните процедури за редуцирането на автостимулацията е употребата на самата нея като подкрепител. Макар че звучи парадоксално, това всъщност служи на две цели. Не само че е мощен подкрепител, но и постепенно намалява удовлетворението, което детето получава от нея. 

Първо, осигурете ограничена възможност за автостимулация като награда за проявено желано поведение или дори за липсата на автостимулация. По този начин вие всъщност използвате автостимулацията, за да развивате подходящо алтернативно поведение, което да я замести. Освен предимството (развиване на заместващо поведение) има и по-важен ефект от употребата на тази процедура. Всъщност променяте природата на поведението. Автостимулацията, по самата си същност, е вътрешно контролирана от детето. Когато изградите контингент, вие поемате контрола върху поведението, фино го заменяте, поставяте ограничения и условия спрямо него. Като измествате контрола отвътре навън, създавате ефекта на намаляване на неговата подкрепяща стойност. Постепенно, можете да  задържате поведението и бавно да го редуцирате, като изисквате по-дълги периоди на липса на автостимулация, за да наградите детето.


Друг начин за редуциране подкрепящата стойност на автостимулацията е да дирижирате ситуацията така, че детето да не избере автостимулацията. Например, предложете му избор между яденето на много любима храна или гледане на любимото му филмче или автостимулация. Естествено, не може да се възползвате ефективно от този подход, докато не изградите алтернативи, които детето да предпочете. Когато детето не избере автостимулацията, самото то редуцира позитивната стойност на собствената си автостимулация.   


Контрол на стимулите

Процедурите за контрол на стимулите са развити с намерението да се създаде среда/ситуация, която не предизвиква автостимулация. За това способства изграждането на стаи в дома ви/или време през деня, където/когато на това поведение му е позволено да се прояви. Като предоставяте тези ограничителни условия, ще сте в състояние да ги заявите и при обикновени условия, както и да намалите нивото на автостимулация. Целта е да продължите да я намалявате, докато изчезне. Например, първоначално установявате правила, детето да се отдава на автостимулация само в спалнята, или хола, след това го ограничавате само в спалнята. По същия начин процедирате по отношение на времето - по определено време автостимулацията е позволена; редуцирайте времевите периоди.


Задействащи процедури

Най-важната част от ефективния план за всяко поведение е обучаването на подходящи алтернативи. Това обикновено е дълъг и протяжен процес, пълен с  фрустрации. Но без обучаване на детето на подходящо алтернативно поведение, няма да постигнете дългосрочен успех. Дори най- добрата противодействаща програма, сама по себе си, не може да рецуцира поведенческия проблем. Само отстраняването на дадено поведение не осигурява алтернативно средство на детето, което да заеме функцията, изпълнявана от деструктивното поведение. Трябва да го обучите на подходящи алтернативни поведение. В противен случай, автостимулацията ще се “завърне” или ще се развие друго неподходящо поведение.


Идентифициране на заместващо поведение се базира на идентифициране функцията на автостимулацията. Тъй като автостимулацията е типично средство да се получи определен вид сензорен стимул, обучителната игра, почивката и уменията за взаимоотношения, /които имат силни сензорни компоненти/, са най- ефективният начин да се изгради заместващо поведение. Детето трябва да развие уменията, които ще му донесат удоволствие и така то няма повече нужда от автостимулация, за да се забавлява.


Автостимулацията служи и на други функции, ето защо е необходимо и обучение на допълнителни умения. Обучаването на детето на подходящи начини за справяне с фрустрацията също е необходимо за намаляване на автостимулацията. Чрез намаляване на фрустрацията, намалявате ситуациите, при които се проявява автостимулация. Уменията за общуване също са ефективна “спирачка”. Например, някои деца се отдават на автостимулация, когато не знаят как да отговорят. Като ги обучите да индикират моментите на незнание и объркване чрез вербални или невербални комуникативни средства, нуждата от автостимулация ще намалее.

ПРОГРАМИТЕ, ОРГАНИЗИРАНИ СПЕЦИАЛНО ЗА ОБУЧЕНИЕ НА ИГРОВИ, СОЦИАЛНИ И КОМУНИКАТИВНИ УМЕНИЯ, СА ОПИСАНИ ПОДРОБНО В ДРУГИ СЕКЦИИ.


  Практичност

Редуцирането на автостимулацията е едно от най-големите предизвикателства. Това поведение е извънредно мощно, пречещо и детето го предпочита като подкрепител пред всяка друга дейност. Опитът да го елиминирате за един ден е непосилна задача. Макар че редуцирането на автостимулацията е от съществено значение, заемането сам с тази задача най-вероятно ще създаде огромен стрес за вас и вашето семейство, при което способността ви да прилагате ефективно която и да е поведенческа програма ще бъде силно накърнена.


За предпочитане е да се започне с краткосрочна програма, отколкото да се движите непоследователно за по-дълъг период от време. Ето защо, горещо ви препоръчваме да идентифицирате колко дълго и при какви условия ще следвате програмата. Детето евентуално ще научи ситуации, където поведението не е приемливо. Също така ще научи, че по друго време може да се отдаде на автостимулация. Когато добиете ефективен контрол върху автостимулацията, увеличете времето и разширете обстоятелствата, при които провеждате интервенцията. Може да пожелаете да сте в състояние да елиминирате автостимулацията още в самото начало, но най-добрия подход е този, който носи успех на вас и вашето дете. “ПОВЕЧЕ” НЕ Е ЗАДЪЛЖИТЕЛНО “ПО-ДОБРО!!! ”

Глава 8

Проблеми със съня

Дете, което среща трудности при лягане, заспиване, спането и повторно заспиване, може да превърне нощта в истински ад. Търпението на родителите е подложено на изпитание през дългите часове на фрустрация, преди детето да си легне. Накрая, родителите са поставени пред две алтернативи - или да спят в леглото на детето или то в тяхното, ако въобще се стигне до сън.


Смущенията при съня подлагат на огромно напрежение цялото семейство. “Битката” за сън смущава и съня на сиблингите /братя, сестри/. Нощният сън на родителите рядко е добър, което поглъща толкова необходимата енергия за другия ден. Без здрав сън, способността на детето да учи и важните умения са много занижени. Очевидно е, че умората на детето много се отразявя на качеството на терапията.


Както добре знаем, нощните навици се променят извънредно трудно. Дори при възрастните, спането на друга  страна на леглото, различната възглавница, смяната на леглото, могат да смутят съня. Когато детето свикне да си ляга късно или да спи с родителите си, всяка промяна в рутината среща неговата съпротива. Но, колкото по-дълго чакате, толкова повече се затвърждава модела. Заемете се с този проблем от рано. По-лекото решение на проблема за днес (игнорирането), прави проблема по-труден за разрешаване утре. Отлагането е резонно, само когато с проблемите със съня можете да се справите по-успешно, след като сте постигнали послушание в други области.


Обичайно, след едноседмична упорита работа, всеки ще се радва на здрав нощен сън. Но внимавайте, тази седмица няма да е лека! Резултатът може да е пълна липса на сън през първите няколко дни. Съветваме ви да се наспите възможно най-много, преди да започнете програмата, и след като стартирате, планирайте така, че да наваксвате през деня. Родителите често уреждат 4 дневна почивка, за да започнат програмата или чакат отпуската си. Молят също за помощ роднините си, с които да споделят евентуалните безсънни нощи. От съществено значение е акуратността в прилагането на програмата. Изберете време, когато ще имате най-голяма възможност да осигурите последователна интервенция.


И едно последно предупреждение. Ако правите частични опити да промените нощното поведение, но се откажете, когато детето плаче или се съпротивлява, подлагате детето на пресеклив график на подкрепление: понякога получава каквото иска, друг път не. Детето вижда опитите ви да проявите твърдост, но знае, че ескалирайки поведението си, побеждава вашата решителност. Това затруднява успеха ви следващия път, когато се опитате да подобрите нощната рутина. Колкото и странно да звучи, по-добре се откажете за около седмица, две, преди да опитате отново. По този начин, когато подновите програмата, промяната на статуквото е по-очевидна за детето и погасяването на деструктивното поведение няма да е толкова дълго.


Изграждане на рутина през нощта

Основното предварително условие на програмата е да дадете на детето средства да заспива самостоятелно, в началото и по средата на нощта. Помнете, че е нормално да се будим нощем. Но също така е нормално да заспим отново. Ако детето разчита на присъствието ви, за да заспи в началото, то ще ви търси, когато се събуди през нощта. 


Изграждането на рутинност през нощта е първата стъпка в посока редуциране на проблемите на съня. Както възрастните имат ритуали на заспиване, същото важи и за децата. Рутината не само сигнализира на вашето дете, че е време за сън, но което е по-важно, тя самата също се явява стимул за сън. Например, много възрастни знаят, че телевизора, книгата, музиката ги “приспиват”.


Помнете, че дейностите преди и по време на рутината трябва да са успокояващи. Т.е. оставете “грубата” работа за през деня. Обичайната нощна рутина би следвало да започне с къпане, по начин, успокояващ детето. Ако миенето на зъби е стресиращо за него, направете го по-рано вечерта. Прочетете спокойна приказка, която да е приятна и отпускаща. Тази рутинност следвайте всяка вечер без отклонения, докато не изградите последователен нощен навик.


Избор на подходящо време за сън

Когато лягането се превърне в изключителна борба за контрол, от полза за отстраняване на конфликта би било да увеличите умората на детето. Изборът на подходящо време за сън отнема известно време. Всъщност, препоръчително е да започнете рутината по лягането малко по-късно, от принципно подходящото за детето време. От значение е детето да е уморено, тогава съпротивителните му сили намаляват. Необходимо е  първоначалното лягане да е около полунощ. Така че, когато родителите кажат, че е време за лягане, детето проявява по-голяма охота. Постепенно времето за спане се измества до желания по принцип час. Преместването/елиминирането на почивките през деня спомага за по-голямата умора на детето. Също така, не допускайте детето да спи до късно сутрин. Помнете, целта е вашето дете да си набавя необходимия сън в подходящото време.


Определяне на предмет за сън

Най-често споделяният проблем при съня е събуждането през нощта. Макар че детето все още е уморено, то не знае как да заспи отново. Това също е проблем и при възрастните, с тази разлика, че те измислят нещо отпускащо (музика или книга). Докато децата не знаят какво да правят; те стават, пускат осветлението, слушат музика, играят си с играчки, бродят из стаите, скачат по леглото. Търсят компания и лягат при родителите си. Необходимо е да им се предостави средство, за да могат да заспят отново.


Най-добрият метод е да се определи предмет/дейност, които силно се асоциират със съня. Близостта на предмета е ефективно средство за стимулиране на съня. Например, когато на детето му се доспи, дайте му меко одеало. Погалете го успокояващо с него по лицето. Детето го свързва със съня. Когато се събуди, използвайте одеалото, за да заспи отново. Употребата на плюшени играчки или дори биберон също е ефективно. Евентуално отстранете биберона. Леката музика преди времето за сън помага да развиете друга асоциация. Макар че причинява известна загриженост по отношение на зъбите, давайте шише с течност, за да заспи, оставайте го близо до него, за да се успокоява. С времето водата замества млякото или сока. След като детето се научи как да заспива отново нощем, то е в състояние да го прави и без подкрепящи предмети.


Децата често се будят много рано и без да са уморени. Вместо директно да ги карате да заспиват, предотвратете всяка дейност, която не се асоциира със спането. Не трябва да има налични играчки, снакс или любими напитки. Светлината трябва да е изгасена.


Всичко в обкръжението трябва да предразполага към сън - тихо, тъмно и спокойно. Осигурете минимално ниво на лека стимулация (като фон), ако е от помощ - нощна лампа, съвсем леко бръмчащ вентилатор.


В леглото

Несъмнено най-трудното е да се задържи детето в леглото. Това изисква огромно търпение и абсолютна липса на емоционална реакция. Процедурата включва продължително слагане на детето в собственото му легло при пълно безразличие от ваша страна. Ако детето стане 100 пъти, слагате го обратно 100 пъти и вие. Когато осъзнае, че винаги ще се озовава обратно в леглото и не получава абсолютно никакво внимание, то ще се откаже.


Ако детето продължава да става, трябва да се разположите близо до леглото или точно пред вратата на стаята му. За да способствате собственото си неотклонност, от значение са вашето местоположение и удобство. Вземете удобен стол. Може да слушате музика/телевизия на слушалки. Когато детето заспи в леглото си, изместете се по-надалеч и извън полезрението му. Помнете, това отнема време!!! Промяната на моделите на сън не е лека задача, но вашето търпение и упорство ще ги променят. Вашата награда е необезпокояваният сън!!!


Когато сложите детето обратно в леглото, използвайте минимален физически контакт. Например, предлагаме частичното физическо напътствие  вместо пълното. Аналогично, употребете жест вместо частично насочване и лицева експресия вместо жест. Както казахме, има множество причини, за да използвате най-малко директивния метод. Първо, предполага най-малко внимание. Второ, редуцира потенциална битка за контрол между вас и детето. Трето, намалява възможните източници на възбуда. И накрая, по-лесни са за погасяване. Но в случая, целта е преди всичко детето да се върне в леглото най-бързо при най-малко суетене.


Задържане на детето извън леглото на родителите

Спането в собственото легло е съществена част от това да бъдеш автономен и независим, дори за дете с аутизъм.Вие не искате  то да спи във вашето легло, когато стане юноша, но не трябва да му позволявате това и сега. Като следвате горната процедура, това е много по-малко вероятно. Но ако го сварите да се промъква в леглото ви, трябва безкомпромисно да го върнете в неговото. Още веднъж, не изразявайте емоционална реакция и използвайте най-малко очевидния метод. Ако дойде 100 пъти, върнете го 100 пъти. Ако това се случва често, обмислете използването на горната процедура.


Позволяването на детето да спи при вас, дори да се случва рядко, създава огромни затруднения. Аналогично е да спечелиш джакпот на машинките за игра. Една печалба обикновено е достатъчен стимул да продължите да играете с мисълта, че пак ще спечелите. След като веднъж е допуснато в леглото ви, детето продължава да опитва със седмици да ви склони. Ако го пуснете още веднъж, сигурно ще се опитва с месеци.


Първоначално ви съветваме да не допускате изключения. Например, ако детето е болно или уплашено, осигурете му грижи и удобства, но в неговото легло. Ако му позволите да дойде при вас, то може да не осъзнае, че това е изключение, защото е болно и че болестта е причината за вашата отстъпчивост. А ако осъзнае тази разлика, ще използва такива изключения, за да ви тества безмилостно. Обикновено, ако е съобразно възрастта му, може да идва сутрин в леглото ви през уикендите за прегръдка и да гледа телевизия. Или определете време (на зазоряване), след което му е позволено да дойде.


Понякога родителите се събуждат от изненадващия факт, че детето е в леглото им. Детето се научава да се промъква незабелязано. В такъв случай, поставете звънче на вратата си, за да предотвратите подобни изненади.


Време за дрямка

Ако детето все още има нужда да поспи през деня, то това трябва да става в неговото легло. Това затвърждава навиците му. Ако дреме във вашето, на дивана или на пода, изграждането на рутина за спане през нощта става по-трудно. Както споменахме, препоръчително е да се редуцират/ елиминират дневните почивки, така че детето да е по-уморено вечер.

Глава 9

Обучение на тоалет
Родителите с нетърпение очакват деня, в който ще се оттърват от памперсите. Обучението на тоалет означава край на мръсните памперси, влаченето им където и да се отиде, разправиите около поставянето. Също толкова важно, създават се повече възможности за интеграция. Много деца не могат да посещават определени програми, защото не са обучени на умения, свързани с тоалета. 


Необходимо е да се изчака, докато детето е готово за подобно обучение. Не допускайте да форсирате обучението в желанието си да побързате. Макар и възможно, обучението на 24 месечно дете не е за препоръчване. Може да задълбочи фрустрацията на детето и родителите. Детето обичайно напредва с лекота, ако само проявите търпение, докато то е готово за това. То се подготвя чрез обикновено наблюдение. При аутистичното дете, което не заучава добре чрез наблюдение, най-важното е да изчакате да е готово, преди да започнете.


Готовност

Средната възраст за деца без аутизъм за обучение на тоалет е 2,5 години. Следователно, немислимо е да се мисли за обучение преди това. Трябва да се вземат под внимание следните фактори, преди да започнете. Първо, детето трябва да е достигнало не само подходящата биологична възраст, но и нивото му на развитието да е подходящо. Това означава, детето да е в състояние да задържа урина 60-90 минути и да разпознава позива на пълния мехур. Също така, трябва да проявява загриженост относно изпразването му. Обикновено, детето се обръща към възрастния преди или след отделянето, или когато забележи, че е мокро. Второ, проблемите с послушанието и гневните изблици трябва да са минимални. Наличието на поведенчески проблеми сериозно спъва процеса. Програмата предполага детето да стои на тоалетната най-малко 15 минути без прекъсване. И ако не може да очаквате подобно сътрудничество от него, значи то все още не е готово. Освен това, автостимулацията не трябва да отклонява вниманието му от програмата. Ако е в процес на продължителна стимулация, малко е вероятно да обърне внимание на състоянието на мехура си. И накрая, ако вашата цел е независим тоалет, детето трябва да е способно само да отиде до тоалетната или да съобщи за нуждата си. Способността да се съблича, да се изтрива, подмива, преоблича и да си мие ръцете също е от значение.


Оборудване/екипировка

Силно препоръчваме да не купувате детски стол-гърне. Целта е детето да се обслужва в тоалетната. Употребата на специалния стол-гърне не само не е необходима, но дори пречи на крайната цел - банята. Спестете си парите за празничната вечеря, когато детето е вече обучено!!!


Препоръчваме, обаче, да закупите подложка, която да поставяте на тоалетната чиния. Така увеличавате много комфорта на детето и обучението е по-успешно. От полза е и ниското столче за краката, така че детето безопасно и удобно да се покатери на тоалетната, а и на него да сложи краката си, когато седне. Трябва да научите детето да сяда удобно на тоалетната. Поставете краката му в отворена “Λ” позиция, стабилността повишава комфорта му. При момчетата се подсигурете, че урината влиза в тоалетната, а не върху него или вас. 


И при двата пола се започва със сядането. Това много улеснява червата при съответното обучение. След обучаването на момчето на тоалет, научете го да уринира право. Това се реализира чрез обикновеното наблюдение на бащата и братята. В същото време, внимавайте детето да не се научи да сваля панталоните си при уриниране. Така ще избегнете смущаващи ситуации в обществените тоалетни.


Обучение по разписание

Обучението по разписание е най-лесният начин да започнем обучението на тоалет и служи като алтернатива на интензивното обучение на тоалет (виж долу). Макар че обучението по разписание означава, че вие сте отговорен за тоалета на детето, това е първата стъпка към развиването на самостоятелен тоалет. Програмираното обучение е много ценна стъпка, но обикновено се заключава в зависимостта на детето от другите да му напомнят да отиде в тоалетната. Необходимо е по-късно да се продължи и довърши обучителния процес, за да се постигне желаната самостоятелност.

Целта на програмираното обучение е детето да се обучи да се изхожда, когато е сложено на тоалетната и да задържа в други моменти. Препоръчва се да започнете с водене на детето до тоалетната на всеки 90 минути. Всеки път, когато детето не се изходи, намалете интервала на 60 минути. Когато се изходи, отново върнете на 90 минути.


Обща грешка в обучението по разписание е детето да се води прекалено често (т.е. на всеки 30 минути). Дори и да няма инциденти, вероятността да се научи да задържа урината за нормалния период от време намалява. Помнете, целта на програмираното обучение за детето е да се научи да задържа, докато не бъде заведено в тоалетната. Така то добива контрол над мехура и функцията на червата, което го подготвя за самостоятелен тоалет. Ако отиде само в тоалетната, не се бъркаме и създаваме поредица от подкрепления!!! Случва се детето от само себе си да започне да посещава тоалетната.


Друга грешка е да заведете детето, когато изглежда, че има нужда. Така допринасяте за развиване на зависимост към вас и снижава вероятността да се научи да ходи само. Увеличава се и вероятността от инциденти. Както при повечето програми, последователността е критична. Детето разчита на вас да съблюдавате неотлъчно разписанието. Ако го правите непоследователно, или когато решите, необходимото време за научаване се удължава.


Когато дойде момента по разписание, заведете детето в тоалетната и го сложете да седне. На всеки 3 минути го подкрепяйте за правилно седене. Изпейте му песен, разгледайте книжка или му дайте играчка. Но детето не трябва да е много задълбочено в играта и да се отклони от процедурата. Ако се изходи, осигурете му поредица от подкрепления. Специалните подкрепления, които получава само по време на тоалета, определят събитието като специално. Подкреплението не трябва да е прекалено богато, за да не го стресне или уплаши. След като се изходи, може да слезе от тоалетната и да се върне към нормалната си дейност по план. Върнете го в тоалетната след 90 минути. Ако стои 15 минути без да се изходи, трябва да стане и да се върне отново след 60 минути.


При инцидент, използваме следната коригираща процедура. Максимално използваме помощта му при почистването. Това не е наказание. Детето трябва да преживее естествените последици и това служи като лека спирачка. Само за малка част от децата почистването е подкрепящо. В такъв случай пропуснете процедурата. След което, упражнете неколкократно отиване до тоалетната от мястото на инцидента. Останете емоционално неутрален. Не се чувствайте разочарован. Детето научава от несполуката толкова, колкото и от успеха. Ако инцидентите се случват прекалено често, преустройте разписанието и направете интервалите между посещенията в тоалетната по-къси. С постигането на по-голям успех, увеличете дължината на интервала. 


СЪС ЗАПОЧВАНЕТО НА ОБУЧЕНИЕТО НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ ПАМПЕРСИ, ОСВЕН ПО ВРЕМЕ НА СЪН!!!  Дори когато излизате, не ги употребявайте. В противен случай създавате объркване и непоследователност, което сериозно подкопава цялата процедура. Разбираме, че това е доста неудобно, но това определя разликата между успешния и неуспешния тоалет.


Удължаване на разписанието

Когато ицидентите се случват по-малко от веднъж на ден, започнете да удължавате разписанието. Обичайно предлагаме да се добавят 15 - 30 минути. Целта е детето просто да започне да ходи по нужда самостоятелно, което е често явление при удължаване на разписанието. 


Формиране на самостоятелен тоалет

Обучението по разписание може да се използва като мост към крайната цел - независим тоалет. След като детето покаже успеваемост при програмираното обучение, вие сте готови да работите за самостоятелност.


Процедурата е доста проста. Освен удължаване на разписанието, вместо да слагате детето на тоалетната, поставете го на стол до нея. Трябва да е съблечено. Продължавайте да го подкрепяте на всеки 3 минути за добро седене. Ако стане и тръгне към тоалетнта, дайте поредица от подкрепления!!! При инцидент, следвайте съответната процедура.


КРИТИЧНО Е ДА НЕ ГО СТИМУЛИРАТЕ ДА ОТИДЕ ДО ТОАЛЕТНАТА!!! Дори и да показва с поведението си, че момента е настъпил, овладейте импулса си да го насочите. Иначе развивате зависимостта му от вас и отлагате обучаването му в самостоятелност. Бъдете търпеливи. Помнете, че и инцидентите учат.


Още едно предупреждение - ако детето започне да уринира, докато седи на стола, НЕ го инструктирайте или стимулирайте да отиде до тоалетната. Така ще развие зависимост към стимула. Освен това, се поставяте в затруднено положение относно последствията - да го подкрепите ли за отиването на тоалетната? Това би означавало, че подкрепяте и станалия инцидент. Да го накарате ли да почисти и да се упражни правилно?  Това пък отрича все пак частично правилното използване на тоалетната. Отговорът е да го оставите да “довърши” инцидента, след което извършете коригиращата процедура. Когато и да се случи злополуката отново, повторете предишната стъпка. Така, при следващото обучение по разписание, поставете го обратно на тоалетната, вместо на стола.


При всеки успех, местете стола по-далече от тоалетната и добавяйте част от облеклото. Например, втората стъпка е преместването на стола на няколко стъпки от тоалетната и обуване на бельо. Следваща стъпка е да поставете стола близо до вратата на тоалетната и да облечете на детето панталони и бельо. Когато детето вече е далече от банята и е напълно облечено, стигнали сте края на фазата. Завършете тази фаза със седене на различен стол или на дивана. Така наподобявате възможно най-много ежедневния живот. При инцидент (а той е неминуем), повторете предишната стъпка.


Проверка на панталоните

През края на финалната фаза, вече не водите детето в тоалетната. Дали ще остане сухо зависи изцяло от него. Ето защо, подкреплението, че е сухо, става много важно. За да сте сигурни, проверявайте го на постоянни интервали. Попитайте го дали е сухо и го накарайте да усети състоянието на панталоните си. В началото, интервалът между проверките е 15 минути. Ако е сухо и чисто, оценете го топло. Ако пожелаете да му дадете малко конкретно подкрепление, имайте предвид, че количеството на наградата трябва да е по-малко от това, което получава за инициативата си да отиде до тоалетната и да се изходи успешно. При инцидент следвайте коригиращата процедура. Постепенно прверките трябва да се раздалечат във времето (т.е. 30 мин, 1 час, 3 часа и т.н.) и интензивността на подкреплението да достигне естествени величини.


Интензивно обучение на самостоятелен тоалет

Родителите понякога избират да започнат с интензивно обучение. Както споменахме, от значение е детето да има предпоставящи умения (т.е. подходящо ниво на развитие, способност да седи продължително, да остава сухо 60-90 минути, да съобщава нуждите си, да намери тоалетната самостоятелно). Обучението за самостоятелен тоалет наподобява процедурата, описана в “формиране на самостоятелен тоалет”, с тази разлика, че се процедира по-концентрирано. Родителите намират, че подходящ период е тридневен уикенд.


От полза е да спрете любимите течности и подкрепители на детето седмица преди тренинга. Така детето ги желае по-силно по време на обучението, което увеличава възможностите за изхождане. Както се повишава и мотивацията, ако любимите подкрепители са били задържани.


Интензивното обучение разделяме на три фази:


Фаза 1.Целта е детето да разбере, че от него се очаква да се облекчава в тоалетната. Поставете го директно върху тоалетната,  без дрехи. Давайте му течности и вербални подкрепления на всеки 3 минути за правилно седене. Когато се изходи, наградите да са МНОГО!!! След подкрепленията дайте на детето 10 минути почивка да поиграе и отново го настанете на тоалетната.

Не може да има инцидент при тази фаза, тъй като детето е на тоалетната продължително време. Фазата обикновено продължава от 30 минути до 2 часа, преди детето да осъзнае, че трябва да се изхожда там. Индикациите за края на първа фаза са активното включване на детето в изхождането (наблюдава отделянето и се усмихва, или се вълнува - знае, че големите награди идват).

Фаза 2. Целта е развиване на самостоятелност. Следвайте процедурата, описана в отдела “Формиране на самостоятелност”. Както бе описано, поставете детето на стол до тоалетната чиния без дрехи и чакайте търпеливо. Помнете, НЕ ГО СТИМУЛИРАЙТЕ!!! Следвайте процедурата на подкрепления и коригиращата процедура при провал. Нека пак да напомним, инцидентите са важна част от обучителния процес. Процедурите несъмнено включват успехи, следвани от провали и пак успехи. Както казахме, фаза 2 завършва, когато детето е напълно облечено и е далеч от банята.

Фаза 3. Целта е да се изгражда генерализация. Започвате с въвеждане проверка на панталоните и впоследствие увеличавате периода между проверките.


Да стимулираме или не

Повторихме неколкократно да не стимулирате ходенето в тоалетната. Но интервенцията не е само черна или бяла, винаги има изключения. Понякога, по време на обучението, изниква необходимостта от стимули.


Ако детето не започва процедурата, опитайте с употребата на най-малко осезателния стимул (т.е. жест, близост до банята, поглед и т.н.), за да го насочите да използва тоалетната.

 ВАЖНО Е МНОГО БЪРЗО ДА ПОГАСИТЕ УПОТРЕБАТА НА СТИМУЛИ. В ПРОТИВЕН СЛУЧАЙ, ДЕТЕТО РАЗВИВА ЗАВИСИМОСТ КЪМ ТЯХ И НЯМА ДА УСВОИ УМЕНИЯ ЗА САМОСТОЯТЕЛЕН ТОАЛЕТ.


Затруднения вследствие перисталтиката на червата

Според нашият опит напоследък, децата са по-затруднени при обучаване на умения по “голяма нужда”. Това би могло да се дължи на много фактори - диета, лениви черва, асоцииране с болката, или просто битка за контрол. Важно е детето да бъде подложено на медицински преглед при евентуални затруднения, за да се идентифицира медицинския проблем, ако такъв съществува.

С оглед да се увелечи мотивацията на детето да раздвижи червата си и да се редуцира възможната борба за власт, закупуването на специални подкрепители може да се окаже успешен подход. Ефективно е да включите детето при избора на покупките и да направите събитие от това.

Поставете подкрепителите в привличащ вниманието съд и обяснете на детето с подходящи думи, че ако се изходи, получава подкрепители. Запазете силните за първи успешен опит и серия от успехи. Родителите откриват, че опакованите подкрепители или торбичката с късмети увеличават вълнението.

Когато детето се провали, останете безпристрастни, приложете коригиращата процедура при инциденти и от време на време му напомняйте как може да спечели подкрепители. На всяка цена избягвайте да изглеждате ядосан или прекалено обезпокоен дали ще се справи. В противен случай може да подхраните борбата за власт или да я създадете.


Ритуали с памперс

Децата често развиват ритуали относно изхождането. Това обикновено е свързано само с облекчаване в памперса и на скрито място (скриване в тоалетната, зад мебелите, навън и т.н.). Ако това се случва с детето, успокойте се с факта, че не сте единствен. За да елиминирате този ритуал, нужни са ви време и търпение!!! Започнете, като му осигурявате памперси, които да използва само в банята. След като свикне с този нов модел, помагайте му да изхвърля съдържанието от памперса в тоалетната. 

След като детето отговорно използва памперса в банята, вие сте готови да преминете към следващата стъпка. Тя включва да му дадете памперс и да го сложите на тоалетната. Изрежете дупка в памперса, или го сгънете така, че детето да се изхожда направо в тоалетната. Постепенно изрязвайте (прегъвайте повече), докато памперсът стане излишен.


Нощен тоалет

Не започвайте нощен тоалет, докато обучавате детето на тоалет през деня. Нощем детето е все още с памперс или когато спи през деня. Нощният тоалет е доста различен от дневния. Докато през деня се счита, че са волеви, нощем дейностите по отделянето са рефлекторни или неволеви. Когато детето става, за да отиде до тоалетната през нощта, това което се случва е, че мехурът му е пълен и позивът за уриниране го буди. Някои деца спят толкова дълбоко, че нямат този неволеви събуждащ отговор. 


Процедурата е доста лесна. Купете “Mower Bell and Pad Device” / “покосяващ” звънец и подложен механизъм/. Поръчайте ги от специализираните каталози. Устройството алармира ако само няколко капки урина попаднат на подложката. Алармата буди детето и така се изгражда асоциация между пълния мехур и събуждането. Алармата също така притежава ефекта на спирачка за по-нататъшно уриниране.

Критично е да се будите с детето. Така проверявате дали детето е напълно будно, за да се изгради подходящата асоциация между мехура и събуждането. Освен това, детето може да се нуждае от помощ да го заведете до банята, както и да почистите подложката. След като свършите, то може да се върне в леглото. 

Случва се звънецът да не е достатъчне силен, за да пробуди детето. Така то няма да заучи рефлекса. Необходимо е да увеличите алармата. 

Тази процедура е успешна почти при всякакви обсотоятелства. В редки случаи, когато не работи, проблемът може да изхожда от недостатъчната мотивация. Това е очевидно, когато детете подмокря леглото сутрин, вместо по средата на нощта. Най-вероятно то избира да не става, за да отиде до тоалетната. В този случай би била ефективна мотивационна система, подобна на описаната в “Затруднения при перисталтиката на червата”. 


Времето за почивка

Ако детето не е обучено на нощен тоалет, не може да очаквате да остане сухо, когато спи през деня. Ето защо, използвайте памперс, както през нощта. След като бъде обучено на нощен тоалет, прекратете употребата на памперси по време на дневния сън.

Глава 10

Проблеми при храненето

Родителите често споделят за проблеми при храненето. Макар и да не са толково загрижени относно тези затруднения, както например със съня и тоалета, това е важна област. Най-често срещаният проблем са самоналожените ограничения относно вида храна. Някои аутистични деца се ограничават до 3 или 4 храни. Най-очевидната грижа касае здравето, а вторичната е свързана с евентуални усложнения при обучението на тоалет. Още повече, поведенческите проблеми се изявяват при опита на родителите да въведат нова храна в менюто на детето. Нежеланието за по-разнообразна храна причинява сериозно неудобство за семейството. Планирането на излети, когато детето е далеч от дома по времето на хранене, е затруднено. Вечерята с приятели или в ресторант също е фрустриращо преживяване.


Проблемите при храненето имат много причини. Докато за децата е съвсем нормално да предпочетат дадена храна, аутистите са далеч по-настойчиви в желанието си да се хранят само с тяхната любима. Другите деца оказват само мека съпротива, но детето аутист с този проблем стига до ескалиращи гневни изблици и агресия, ако не бъде задоволено. Разбираемо е защо родителите не отдават такова значение на този проблем, за да допуснат да бъдат въвлечени в сериозната “битка” за храна. Съществува и страхът от недохранване, ако детето се откаже от храната. За нещастие, през деня то получава подкрепления за придирчивостта си към храната, както и за избухванията или заплахата за това. С времето съпротивата му прогресира.


Много родители влизат в битка за храната от време на време. Понякога има ефект, но се случва и детето да стане още по-упорито. Стига до крайности, като повръща или отказва да се храни с другите. Има деца, които буквално се уморяват от глад. Родителите капитулират. Опитите да се поставят ограничения, които не се следват, всъщност влошават проблема повече, отколкото самата капитулация.


Както и при другите поведенчески проблеми, като тоалета и послушанието, твърдо препоръчваме да не се заемате с проблемите на храненето, докато не сте напълно подготвени. Прогрес в тази област се постига по-лесно, ако сте си проправили пътя към намаляването на други, по-малко предизвикателни поведения. Вие вече ще сте оставили следа в записването на успеха на детето, а и самият вие ще бъдете по-уверен и ще разчитате повече на силите си.


Избор на храна

Желателно е да подходим към този проблем по възможно най-позитивния и въздействащ начин. Нашият план няма да включва скоростно увеличаване менюто на детето, нито веднага ще започнем да настояваме да яде питателна храна. Програмата започва с избор на храна, която детето най-вероятно ще приеме. Тази храна прилича по състав и вкус на най-предпочитаните от него. Например, ако яде само спагети, с успех може да опитате други видове макарони,фиде или юфка.


За някои деца различните вариации на любимите им храни са напълно неприемливи. Не бихте посмяли да им предложите различен вид chicken nuggets (американски  продукт за бързо хранене)!!! При такива случаи бихте могли да имате повече успех с храна, коренно различна от обичайната за детето. Така детето няма да  ви подозира, че се опитвате да го “изиграете”. Доверието е много важно при преодоляване съпротивата към храните. Най-добре е да разясните на детето какво точно искате да направи и да му оставите избора дали да го направи. Макар че това не е наша препоръка, често трябва да започнем с junk foods (храни от рода на снакс, чипс, пуканки и др.) или сладки. Помнете, началната цел е да се увеличи разнообразието от храни, както и да се намали съпротивата към новата храна. Не забравяйте, това е ПРОЦЕС!!!

Избор на време за обучение

Въвеждането на нови храни става при най-оптимални условия. Времето за хранене обикновено не е добър избор. Никой няма желание за борба по време на хранене. Освен това, по всяка вероятност, това време се асоциира с борбата за контрол и съпротивата на детето нараства.


Изберете време, когато е по-вероятно детето да прояви послушание и когато вие не бързате. Ако и двамата сте в добра настроение, възможността детето да съдейства е по-голяма, а вие ще имате търпението да работите без емоции, въпреки съпротивата му. Тези периоди биха могли да  са след игра, когато се връщате у дома след разходка, или просто когато детето изглежда в добра кондиция. Периодът трябва да  е по време, когато детето е гладно, но все пак не умира глад. Така се увеличава вероятността да опита нова храна, но не го докарвайте до отчаяние.


Ако периодът, който сте избрали, предхожда любима активност, използвайте я като подкрепител, ако опита новата храна. Освен това, детето ще е стимулирано по-бързо да приключи с яденето. Естествено, ако не опита храната, губи участието си в активността. Това дори помага при изграждане на рутината, когато детето участва в любима дейност по определено време. По този начин е по-вероятно детето да осъзнае условността и да се храни по-бързо.


Въвеждане на нова храна

Програмата включва детето да опита много малко количество от новата храна - дори зрънце или трохичка. След като веднъж опита тази малка част, позволете му хапка от неговата любима храна. За да увеличите подкрепящата стойност на неговата любима храна, давайте на детето да яде САМО предпочитана храна, когато въвеждате новата.  При избора на любима храна се спираме само на тази, която можем и е желателно да задържим през останалото време. Както вече казахме, след завършването на сесията по хранене, следва любима активност. Постепенно, количест-вото храна, необходимо, за да получи подкрепител, се увеличава. Трябва да сте подготвени да изпробвате различни храни и да продължавате да представяте храна, отказана при предишни сесии.


При проява на извънредна неохота от детето, постепенно оформяйте поведението му. Започнете с гледане на храната. Предвижвайте се към взимане и държане близо до устата на детето. Направете го като невербално подражателно упражнение. Покажете действието и кажете:”Направи го”. Сътрудничеството се награждава с хапки от ПРЕДПОЧИТАНАТА храна. Постепенно увеличавайте изискванията, за да получи подкрепител. Отговорите, в добавка, могат да включват мирисане на храната, докосването й с пръст и облизването му, облизване на самата храна. Разнообразявайте “trials” /опитите/, включващи контакт с храната, с “trials” от елементарни и забавни дейности, които не са свързани с храната (пр., пляскане с ръце). Това способства послушанието и поведенческия стимул. Увеличава времето, когато детето е в тясна близост с целевата храна и ситуацията на хранене. Някои деца се нуждаят от бавна десенситизация спрямо храната, включвайки всички сензорни аспекти. Изключително много се нуждаят да почувстват храната безопасна. С времето, чрез повтаряемо излагане, децата не само ще я толерират, но всъщност ще я харесат.


Други проблеми при храненето

ХРАНЕНЕ НА МАСА. Много деца аутисти не откликват на претенциите на родителите да се хранят на маса. Те предпочитат да ходят насам-натам, докато ядат, вероятно защото краченето им е по-забавно, отколкото седенето. Това е различна област от подтикването им да ядат предложената храна. Същността тук е да бъдат научени, че по време на хранене, семейството седи заедно на масата. Детето може да предпочете да не яде, но пак трябва да остане седнало. Второ, ако яде по всяко време на деня, трябва да научи, че ние го правим на определено място, на масата. Храненето трябва да се приеме  като дейност със собствени правила, която не е под общия знаменател на другите дейности, като играта, разхождането из къщата, гледането на телевизия. Храненето помага да се изгради дисциплина, която способства редуцирането на други поведенчески проблеми.


Подходящо за начало е, че цялата храна остава на масата. Ако детето стане, не може да вземе храната. Това го държи на масата, докато я желае. Не се обезкуражавайте, ако това първоначално завършва с гневни изблици. Детето трябва да разбере, че искате това, което казвате и възнамерявате да се придържате към правилата. Гневът утихва, когато то разбере, че няма да ви убеди да се откажете от тях. Когато детето схване това правило, време е да наложите следващото. То е: след като се стане от масата, времето за хранене приключва. Макар че изглежда сурово, това ще го научи да стои на масата. Последната стъпка е стоенето на масата, за да  бъде със семейството, независимо дали желае да яде. В началото, изискваното време трябва да е доста кратко. Измислете специфичен сигнал, с който му показвате, че е позволено да стане. Съвсем естествен начин да го осъществите е когато са готови братята и сестрите, да стане с тях и да отиде да играе.


ПРЕКАЛЕНО БЪРЗОТО ХРАНЕНЕ. Забавете  ритъма на хранене с по-формалните DTT процедури. Третирайте всяка хапка като нов trial /опит/ и накарайте детето да поставя приборите си на масата в края на отговора. Подкрепете го с оценка (или друго подходящо за ситуацията ) и изчакайте 5 секунди преди да започнете нов trial /опит/. Използвайте диференцирана обратна връзка така, че бавното хранене, както и оставянето на приборите, да получават най-високо ниво на подкрепление. Стимулирайте/напътствайте при необходи-мост.

Глава 11

Игрови и социални умения

Игровите и социални умения са едни от най-важните умения, които детето се нуждае да научи. Качеството на живот на вашето дете ще се подобри чрез играта и социалните връзки.


Дефицитите в тези области водят до изолация, оттегчение и дори депресия. Способността да се играе с другите деца значително увеличава щастието на детето и му предоставя средство за научаване на важните уроци за света, как да живее с хората, както и  помага за когнитивните и абстрактни умения. Както ще видите по-надолу, има много други ползи от обучението на игрови и социални умения.


Подпомагане развитието на езика

Развитието на езика е ефективно стимулирано чрез игровите и социални умения. Те водят до такава степен на развитие на езика, до каквато достига и структурираната терапия. Структурираната терапия определено е важна част от процеса, но завършената програма включва и внимателно изградена игра и социални активности.


Децата изявяват далеч повече желание да вокализират, когато са отпуснати и се забавляват. Речта и доближаването да нея се проявяват с по-голяма готовност на люлката, в басейна или при скачане на батуд, отколкото вьв формалната обучителна ситуация. Провеждането на структурирана терапия на стола може всъщност да  възпрепятства езика. Ето защо предлагаме вербалната имитация да  започне в игрова ситуация. Съветваме ви да започнете с Комуникативни изкушения (моля, съобразете със секцията “Курс на обучение”) в неструктурирана среда. 


Езикът се развива далеч по-естествено чрез социални интеракции и игра. Децата се учат от другите деца как да говорят естествено и по детски. Когато възрастен развива езика на детето, чест резултат е детето да звучи като възрастен. Например, в отговор на въпроса “На колко си години”, децата са научени да казват “На четири години” или “Аз съм на четири години”. Макар че отговорът е учтив, той е прекалено формален и не съответства на обичайния детски отговор. Тригодишните дори не отговарят вербално; те само показват 3 пръста. Четиригодишните показват 4 пръста и казват “Четири”. По-големите деца просто казват числото (пет, десет и т.н.). Подобен не детски отговор предпоставя неестествено звучене и понякога комплицира процеса на интеграция.


Ситуационно учене

Едно от фундаменталните препятствия при аутизма е  извънредната трудност, която децата имат при заучаването чрез обикновено наблюдение. Осигуряването на  социални и игрови възможности, както и активното обучение на умения в тези области, помага много на детето да научи как да получава информация чрез всекидневния непредвиден опит.


Докато децата с нормално развитие научават по-голямата част от информацията чрез наблюдение и гледане на другите, децата аутисти изискват директно обучение. Една от най-важните цели на терапията е обучение на децата как да се учат от другите. Много програми са посветени на развитието на тези специфични умения, като Обвързване на вниманието, групата Невербално подражание и Програма за учене чрез наблюдение. 


Социалните и игрови интеракции са основен форум за детето да заучава разнообразието от умения и да добива обширни познания. Естествено, за да е възможно това се изисква внимателна и  систематична интервенция. Ползата е, че детето учи по най-естествен начин.


Децата аутисти са по-фокусирани при структурирани условия, което обуславя неохотата на учителите да работят при по-малка струтурираност. Ако не се обърне внимание отрано, проблемът се задълбочава и определено пречи на дългосрочния прогрес на детето. Съществено е то да добие опитност в заучаването при по-малка структурираност и по-естествена среда възможно най-бързо. Това способства успешната интеграция.

Социални подкрепления

Една от най-големите облаги от обучението на социалните умения е приемането от връстниците. Те добиват важно влияние за детето, често далеч по-силно от това на възрастните. Случва се връстниците да спрат неподходящото поведение по-бързо, по-ефективно и по-естествено, отколкото учителите биха могли. Също така, техните последствия са много по-малко изкуствени и планирани. Възрастните се стремят да звучат терапевтично (пр. “Използвай твои думи”, “Не си добър приятел”, “Ядосан ли си” и т.н.), докато децата са далеч по-директни, не следват определена политика, по-естествени и по-ефективни (пр. “Не го прави”, “Дай ми го”, “Странно” и т.н.). Техните действия предоставят ефективни естествени последици, като вземане на играчката обратно.


С времето, детето развива желание да се понрави на връстниците си. Това е критично препятствие в процеса на интервенция. Представя процеса на интернализация на желанието да учи. Връстниците се явяват естествена подкрепа на подходящото поведение. Следователно, вероятността за генерализирене е голяма. Контролирането от възрастните е по-малко необходимо. Когато връстниците са значими за детето, интеграцията е много по-успешна.


Съпротива към обучението на социални и игрови умения

Ако усещате съпротива при идеята да посветите голяма част от времето за обучение и усилията на играта и социалните умения, не сте единствени! Болшинството родители не считат това за приоритет и поставят под съмнение важността му. Често чуваме следните коментари:

“В момента съм по-загрижен детето да проговори”

“След като развие езика, може да работим върху тези умения”

“Не искам да отнемам от времето за развитие на речта и академични умения”

“Другите ми деца нямат много приятели, за какво му са на аутистичното ми дете”

Отговорът на тези въпроси е, че играта е важен път за повишаване на езика и ученето по принцип. Също така, макар че не всички хора са особено социални, почти всички учат чрез наблюдаване на социалните интеракции. Съществено е детето да има възможност също да заучава по този начин! Относно приоритетите, считаме играта за първостепенна.


Друга значима причина за съпротивата към работа върху играта е извънредната трудност на подобно обучение. За разлика от езика и академичните умения, при които се развива структурирана програма, обучението на игрови и социални умения изисква далеч по-голяма гъвкавост.


Специфичните игрови и социални умения основно се базират върху уменията на целевата група на връстниците. Ето защо не сме в състояние да  ви предоставим специфична програма. Например, играчките, обичайни за децата, се различават не само по отношение на възрастта и пола, но и по спецификата на местоживеене. Естествено, играта в Индия силно се различава от тази в САЩ. Играчките в Босън не са аналогични на тези в Тексас. Дори съседните области на Лонг Бийч се различават по вида на играчките и игрите. Не можем да ви осигурим програма, но ще ви представим примери за играчки/дейности за различни възрасти:

	Възраст
	Играчки / оборудване
	Игри
	Социално взаимодействие

	2-3
	Виж и кажи

Лесен пъзел

Кукли

Люлки

Коли

Музика на видео

Музика
	“Ку-ку” (игра)

Оцветяване

Песни
	Самостоятелна игра

Топка

Чаено парти

Преследване

“Ринги-ринги-рае”

	4-5
	Лего

Лабиринт

Строител

Коли

Пъзел

Кукли

Фигури на Дисни

Рисуване

Игра на кухня
	Мач
	Гоненица

Криеница

Срещи /разиграване/

	6-7
	Компютърни игри

Кораби/самолети

Плюшени животни

Движещи фигури
	Бейзбол

Мач

Валет

Ски

Хокей

Пързаляне
	“Дръж”

Обличане/Дом/Учи-лище

Строене на фортове

Партита за рождени дни

	8-10
	Моделиране на коли/самолети

Балби

Домашни любимци
	Уличен хокей

Бейзбол

Баскетбол

Упражнения

Видеоигри

Хадбал
	Спортни мероприятия

Бойскаути

Плувни партита

	11-15
	Музика

Книги

Грим

Бижута

Списания
	Бейзбол

Футбол

Тенис

Водни спортове

Волейбол

Шах
	Нощни партита

Телефонен разговор

Срещи

Филми с приятели



Подобно на играта с играчка, социалните поведения се различават също толкова много. Например, начинът, по който децата инициират взаимоотношения с връстниците, варира широко. Докато повечето възрастни обучават децата да пристъпят и да попитат “искаш ли да играеш с мен”, в реалността това не е най-естествения начин, по който се развиват интеракциите. Някъде, децата играят до друго дете и постепенно се въвличат в игра всички заедно. Често децата водят новия си приятел за ръката, за да улеснят социалната игра. В някои ситуации, децата правят въвеждащи коментари “Имам като тази играчка”, или задават въпроси “Откъде имаш това” Нито единият начин не е с предимство, съществува само многообразие, по което децата обичайно провокират социалната игра. Ето защо, критично е да се идентифицира начина, по който децата играят в обкръжението си.


Поради голямото многообразие от игри и социални поведения, тези умения са трудни за обучение. Родители/учители често се връщат към удобството на по-дефинираните и структурирани умения. Макар че DTT техниките се използват при обучението на тези умения, изисква се много повече креативност при тяхното осъществяване. Например, човек трябва да е умел при напътствията и осигуряването на последствия. Също така, от голяма полза са игровите и социални умения на самия учител.


Един от най-големите източници на съпротива е чувството, че поведението на детето трябва да е под контрол, преди да се пристъпи към играта. Поведенческите проблеми са много по-очевидни в по-малко структурираната среда на играта и социалните интеракции. Естествено, това не е основателна причина да се избягва развиването на тези умения. Всъщнот, тъкмо това е причината да се работи върху тази област. Съществено е поведенческите проблеми да се третират във всички ситуации!!!


Една последна причина за отлагане на обучението по развиване на тези умения е аргументът, че децата се нуждаят от език за социалните умения. Определено езикът помага, но не е съществен. Всичко, което човек трябва да направи, е да отиде в парка, където играят деца от различни националности. Бързо ще зебележите, че те си играят прекрасно, макар че не говорят на един и същ език. Затова, продължавайте и работете упорито, за да развиете основни езикови и когнитивни умения, но не отлагайте началото на играта и социализацията.
Избор на целеви игрови умения

За да обучаваме на игрови умения, трябва първо да решим кои умения да изберем. Процесът на избор трябва да е внимателно обмислен. Игровите умения трябва да включват интерактивни умения, като игрите, които се играят на дъска, както и дейности, подходящи за самостоятелна игра. Предпочитания се отдават на активностти, подходящи за възрастта и пола на детето и улесняваща интеграцията с връстниците.


СЪОБРАЗНО ВЪЗРАСТТА. Една от целите на обучителната игра е да създаде у детето умения,  които   водят до нарастване на активността му при социалната игра с връстниците. Важно е да се избере игра, типична за неговата възрастова група. Макар че способностите му може все още да не съответстват на биологичната му възраст, предлагаме изборът на играчка да е максимално адекватен на биологичната му възраст. В повечето случаи, детето е в състояние да научи някакво ниво на подходящи за възрастта му умения, независимо от нивото на настоящето му развитие. Играта с играчки, асоциирани с много по- млада възраст, има стигматизиращ ефект върху детето и спъва възприемането му от връстниците.  Изборът на игровите елементи също въздейства на самоуважението и нивото на зрелост, към които се стреми детето. Възрастовата условност се отнася и до други сфери – дрехите, раниците, кутиите за обяд в училище, прическата, общ външен вид и интереси. Видът и нивото на играта оказват фино въздействие на  начина, по който възрастните гледат на детето, както и върху техните взаимоотношения. Искате да сте сигурни, че всички учители и обгрижващи имат съобразно високи очаквания, което от своя страна се явява кредит за детето да бъде способно и зряло.


Най - добрият начин да определим подходящото за възрастта е обикновеното наблюдение на другите деца, както и вида на използваните от тях играчки. Добър метод е да попитате децата и техните родители за любимата играчка. Отидете и в магазин за играчки и попитайте или прочетете коя е подходяща за възрастта на вашето дете. 

СЪОБРАЗНО ПОЛА. С оглед на това, че децата днес играят с всякакви играчки, темата се очертава противоречива. Докато играта с кукли или “на кухня” първично се определя като момичешка, много момченца днес играят на тези игри. Аналогично, често срещано е заниманието на момичета с по –груби игри и спортни дейности. Независимо от тази толерантност по отношение на пола и игрите, за да улесним интеграцията между връстниците, все пак е необходима известна загриженост и предпазливост.

СПОРЕД ВРЪСТНИЦИТЕ. Съобразяването с възрастта и пола не е достатъчна гаранция, че избраната играчка /игра е обичайна за връстниците на детето. “Съобразно връстниците” означава, че играчките/играта е приемлива за децата, сред които детето се социализира. За да се увеличи възможността за интеграция, трябва да сте на ясно с какво играят връстниците на детето ви. В противен случай, вероятността за възникване на социална игра е силно редуцирана. 

ПРЕДПОЧИТАНИЯ НА ДЕТЕТО. Макар че можете да осигурите външно подкрепление, за да ангажирате детето в игра/с играчка, подкреплението е най-ефективно, ако се явява поне част от радостта на детето от самата игра. Излагайки детето на различни играчки, определете тези, към които то проявява интерес, изразен чрез лицева експресия, вокализация или заиграване с тях. От голяма помощ е да се оцени коя играчка/дейност осигурява предпочитаното от детето сензорно въздействие. За това може да съдите от анализа на поведенията на автостимулация. 


Не ограничавайте игровите активности само до тези, които си мислите, че детето харесва. Целта на тази програма е да разшири областта на интереси, а постигането на тази цел отнема време.  В началото, много е важно да се предоставят голямо количество подкрепления при въвличане в активност, дори и за кратко време. Спазвайте краткотрайност по отношение на времевите изисквания, за да не провокирате неохота  у детето. С времето имате възможност да увеличите продължителността на ангажирането на детето с игрова активност и да намалявате наградите, с превръщането на дейността в награждаваща сама по себе си. 


Притежаването на значителен брой възможности, способства вашият избор на играчка, която е съобразно възрастта и пола, обичайна е за връстниците на детето и отговаря на интересите му. За щастие, днес повечето играчки осигуряват в голяма степен сензорни въздействия. 


Самостоятелна игра

Накрая,  вие желаете, когато е възможно, да изберете играчка, с която може да се играе самостоятелно, както и съвместно. Една от целите на играта с играчка е детето да се научи да се занимава самостоятелно през неструктурираното време. Следователно, не се ограничавайте само с игри/ играчки за двама и повече хора. 


Обучителна игра

Обучението на игрови умения може да започне с представянето им по неформален начин. Изберете от 3 до 5 елемента, с които да работите по едно и също време. Някои от тях  обединете в по - формална DTT програма (например, невербална подражателна програма). Другите са по– подходящи за работа по време на игра. Постепенно увеличавайте времето на играта и увеличавайте разнообразието на реакциите/отговорите, които дава детето с играчката. 


Предимство е да въведете играта по неформален, “игрови” маниер, например на пода. При необходимост започнете и с по-структуриран обучителен подход – на масата. Освен, че намалявате  евентуално отвличане на вниманието, ускорявате  постиженията по отношение на играта и по – ефективно запознавате детето с основните стъпки в игровата активност. Процедурите по инструктиране включват демонстрация, игрови роли и диференцирана обратна връзка. След  като са придобити основни умения при по-структурирания DTT подход, детето трябва да продължи и да упражнява и развива умения в естествена среда и по възможно най-реалистичен начин. 


Компоненти на ефективното обучение

Вие използвате сходни обучителни техники при обученията на игрови, социални, комуникативни и умения за самооб-грижване. Ефективното обучение се разделя на 5 части: 

1. Индентифициране на съставните стъпки (анализ на задачата).

2. Обучаване стъпка по стъпка.

3. Повторение на упражненията.

4. Употреба на стимули и погасяването им при необходимост.

5. Подкрепяйте успешното доближаване към желания отговор.

Добрите учители следват тези стъпки независимо дали обучават на игрови, комуникативни умения, или обучават на компютърни умения или как да се удари топката при игра на голф. Умелите учители използват поведенческите техники независимо дали го осъзнават или не, от ски – инструктурите до треньорите на лиги, от диригента до учителите в неделните училища. 


Анализ на задачата


Уменията трябва да са разделени на лесно усвоими части. Умението се “опростява” и това намалява фрустрацията. Това е сигурен начин да се уверите, че всяка отделна стъпка е разбрана. Освен това съдейства за последователността при различните учители. КРИТИЧНО е, целият екип да използва еднакви стъпки, изведени при анализа на задачата, и в една и съща поредност. 


Най-лесният начин за анализиране на задачата е вие самият да завършите умението. Запишете всички необходими стъпки. След това някой друг да направи същото. Сравнете двата анализа на задачите и определете един вариант. 


Броят на стъпките зависи от възрастта на детето и нивото му на функциониране. За да съдействате за успеваемостта, по-добре разчленете умението на повече стъпки, отколкото на по-малко. След като започнете обучението, ще разберете дали е необходимо да увеличите броя на стъпките или е безопасно да комбинирате някои. Ако детето изпитва затруднение, “разбийте” задачата на допълнителни стъпки. Ако то никога не направи грешка, обединете стъпките в по-големи компоненти. 

Стъпка по стъпка до овладяване

Хората често прибързват в обучителния процес. Но ако бързате прекалено много, вероятно е детето да не развие умението адекватно. Тъй като всяка стъпка е непосредствено свързана с предходната, умението се разпада. Обучавайте стъпка по стъпка !!! Не  започвайте нова стъпка, докато предходната не е изцяло овладяна. Стъпката е овладяна, когато е завършена самостоятелно /т.е. без всякакви стимули/ в три последователни сесии при трима различни учители. 


Вие решавате дали ще се движите напред или назад по веригата от стъпки. “Напред” означава да започнете с първия компонент на умението. След овладяването му, процедирате по следващото и т. н. “Назад” започва с последната стъпка, след което преминавате на предпоследната и т. н. “Назад по веригата” е по-рядко употребявана, но отлична процедура. Позволява на ученика продължително наблюдение на правилното изпълнение на задачата. Освен това, осигурява по-голямо подкрепление при началните стъпки, защото детето стига до последната стъпка по-бързо. То изживява завършването на задачата още от първата сесия, което се отразява в по-високото ниво на естествено подкрепление. 


Концентрирано обучение


За да се ускори процеса на научаване и да се повиши нивото на изпълнение, важно е детето да получава множество възможности за заучаване. Прекалено често, учителите искат да изпълни задачата само веднъж и продължават напред. Ако отговорът е стимулиран, тогава не са предоставени достатъчно възможности да се затвърди наученото. По същият начин, както играчът на голф няма да стигне до определената зона и да поиска само 1 топка, детето не може да затвърди умението само от един път. То трябва да извършва умението отново и отново. Като направите ученето забавно, разнообразявате средата и/или материалите, когато е възможно, като осигурявате стимули при необходимост, както и множество подкрепления, до голяма степен намалявате фрустрацията и оттегчението, които евентуално биха били провокирани  от повторенията. 


Стимули и погасяване

Отнесете се до секцията за DTT процедури за по-задълбочена дискусия по темата.


Подкрепления

Подкрепленията са детайлно обсъдени в секцията “Деструктивно поведение”.


Развиване на самостоятелност

Една от целите на обучението на игрови умения е детето да се научи да играе без наставничество и супервизия. В началото, обаче, са необходими индивидуализирани инструкции, използващи DTT процедури. След като детето овладее умението, необходимо е да погасявате вашите наставления. Правете го постепенно. 


Туширането на вашето присъствие обикновено започва, като спрете разговорите и контакта с очи с детето, докато то играе. Препоръчваме да използвате вербални подкрепления едва в края на активността. Тъй като подкреплението се получава само в края на играта, първоначално продължителността й е много кратка. Увеличавайте продължителността на активността само ако детето е в състояние да толерира отложения момент на подкреплението. Бавно погасявайте присъствието си. В началото стойте до него, преместете се няколко стъпки по-далеч, отдалечете се възможно най-много в стаята, излизайте за кратко и увеличавайте престоя си извън стаята. 

ИГРОВИТЕ ПОЗИЦИИ са извънредно ефективни в развиването на самостоятелна игра. Първоначално установете една позиция,  където са разположени играчките. По-късно добавете втора позиция. Научете детето, че след като приключи играта в една позиция, преминава в следващата. По-нататък увеличете броя на позициите. За тази цел помага, ако играчката предполага различно начало и край за играта. Ето защо, когато приключи, това е знак да премине на следващата позиция. За активностите, които нямат предпоставен край, използвайте таймер, който детето може да задейства само. 

Глава 12

Социална игра


При подготовката за сесии с връстници, трябва да се индентифицират и усвоят подходящи игрови умения в индивидуални DTT сесии. Когато детето е усвоило някои игрови умения, въведете взаимодействия с връстници за кратки сесии. Например, организирайте 30 минутно гостуване на връстник на детето. Първите две сесии целят да направят преживяването силно подкрепящо за детето и другарчето му. Това може да означава липса на формално обучение, докато двете деца са въвлечени в преживяването чрез някоя забавна активност, като печене на шоколадени кифлички, игра с любима играчка, плуване в басейна. Има случаи, когато връстника си тръгва нетърпелив за следващата среща. 

Тези игрови срещи осигуряват перфектна възможност да се идентифицират игрите и социалните умения, които детето трябва да научи във формалната терапия. Идентифицирате не само дефицитите на детето, но и играта на връстника, социалните и езиковите умения, които ще определят стандарта. Терапията се фокусира върху развиването на най- критичните умения, така че следващите социални срещи да са продуктивни и приятни. 


След като връстникът започне да се забавлява при посещенията си, а детето научи някои необходими умения, време е да се въведе обучението. Обучението се въвежда в приблизително 3 trials /опити/, продължаващи не повече от 3 минути всеки. По време на всеки trial извършвайте различна активност. Избирайте такива, които предлагат взаимодействие и са забавни и за двете деца. Тези trials /опити/ трябва да са незабележими за децата. Връстникът не трябва да е в състояние да каже, че провеждате “терапия”. Ролята на възрастния трябва да е максимално неформална. Не структурирайте прекомерно дейността, но имайте предварителен сценарий, ако играта не потръгне или се развие в грешна посока. Всъщност, сценарият е насока за учителя, при необходимост от напътствия. 


Всяка активност трябва да е позната на детето от предишен тренинг. При всяка активност трябва да развивате специфично целево поведение. Например, употребата на дума, визуален контакт, редуване  /всеки по реда си/, местоположение, какво трябва да се направи.  Естествено, учителят трябва да знае кое е подходящото ниво на езика и поведението, които улесняват и повишават взаимодействието на детето с неговите другарчета по време на игра. Понякога, ние, възрастните, гледаме на играта от своя гледна точка и създаваме игрово поведение на възрастен. 


Подкрепяйте връстника за съдействието му. Ако е необходимо, напътствайте го, възможно най - меко, да задава въпроси и да направлява детето ви. Внимавайте дали детето отговаря на връстника си, не оставяйте другарчето да извършва нещата вместо детето ви. Ако детето отнеме играчка от приятелчето си, съдействайте за връщането й. Ако връстникът пита вас, вместо детето, накарайте го да задава въпросите си на него. Възрастният не трябва да е във фокуса на взаимодействията между връстниците. Целта е да бъде възможно най-незабележим. НЕ СЕ НАМЕСВАЙТЕ ИЛИ ВЗАИМОДЕЙСТВАЙТЕ, ДОКАТО НЕ СТАНЕ АБСОЛЮТНО НЕОБХОДИМО!!!  


Бъдете гъвкави по отношение на времето. Може да се наложат бързи корекции. Спонтанното поведение винаги има предимство пред плана. Никога не прекъсвайте  позитивните прояви. Не избързвайте да напътствате/стимулирате, за да има достатъчно възможности за  спонтанно поведение. 


Постепенно удължавайте продължителността на trials /опити/ и дължината на игровата сесия като цяло. След като децата придобият повече рутинност, представете концепцията на редуването при избора на дейност. Това не трябва да е дейност, която и двамата да намират за много приятна. Освен това, организирайте игрови сесии и с други връстници, за да може детето ви да се адаптира към стила на игра на различни деца. В началото започнете с индивидуални срещи за игра. По-късно включете повече деца. Внимавайте, междулич-ностната динамика е много по-комплексна в група от повече деца и това предпоставя нови предизвикателства пред детето ви. 


Примери за социални/игрови активности

Обучителни цели в тези активности: Категоризиране, Обогатяване на езика, Описание, Отправяне на молба, Редуване, взаимопомощ. 

Силно структурирани – у дома.

Колата на пред назад /един на друг/
Игри на маса

Гоненица

Да построят нещо съвместно. 

Пъзел (съвместно)

Коли /от кибритени кутийки/, влакова композиция, комплект за състезания

Сътрудничество 

Подготовка за храна 

Строене

Творчески активности

Художествени проекти

Изграждане /Конструиране

Навън

Люлка за двама

Редуване на пързалката 

Подаване на топка по пързалката 

Редуване във возене и теглене на фургонче 

Игра на пясъчника

Език  

Връстникът - учител в обучителната програма 

Детето – учител на връстника 

Езикови програми: изразяване; взаимни въпроси.

Разговор

Време за разказ/приказка.

Двигателни игри

Следвай лидера

Ринги-ринги-рае

Криеница

Гоненица

Лов на бобулечки

Стражари и апаши

“Саймън каза”

Игри на въображението + реквизит

Игра по сценарий – Аладин; Червената шпчица

Построяване на “форт “ или “палатка”

Игра с комплекти, Лего, къща на кукли, замъци, кукленска къща

Игра на Чичо Доктор
Маскиране

“Шофиране” със стола

Разиграване на магазин, пазаруване, павилион за сладолед 


Уреждане на срещи за игра


Това може да се окаже доста трудно, главно поради необходимостта да се определят и “вербуват” подходящи връстници. Поради дефицити в езикови, игрови и социални умения, детето ви може да няма успехи в създаването на приятелства. Често, аутистичните деца нямат същите социални възможности или не са излагани на много активности, включващи други деца. Затова едва ли има голям набор от готови и очакващи надеждни приятели. 


След като детето достигне до достатъчно ниска честота на деструктивни поведения, време е то да бъде излагано на ситуации, за да се свърже с връстници. Ако това стане преди намаляване на силно деструктивното поведение, малка е вероятността другите да пожелаят да играят с детето. Освен това, така детето ще бъде стигматизирано и вероятността за създаването на бъдещи приятелства намалява. 


Започнете, като го заведете в парка, Мак Доналдс, ресторанта, или други места, които са посещавани от деца. Предимството да се започне с подобен вид дейност е, че можете да си тръгнете бързо при необходимост. Тези дейности излагат детето на контакт с другите и дават възможност да започнете обучението на необходимите умения. Ще се срещнете и с други родители и ще започнете да инициирате приятелства. 


Въвеждането на детето в групи по спорт е отличен начин да се намерят негови връстници. Обичайно, членовете на отбора излизат заедно на разходки след игрите и упражненията. Не се притеснявайте, че детето не е в състояние да се състезава или не разбира правилата. Така е с повечето малки деца!!! Но е необходимо да се работи върху уменията и в по-формална терапия. 


Най-доброто място за срещи с връстници е училището. Твърдо вярваме, че училището е важно по много причини, включително тази, че то се явява обичайна среда за учене и предоставя възможности за генерализиране. Но основната причина е социалното излагане. Имате налична група от връстници!!! Идеално място за откриване на подходящите. 


Родителите на деца с нормално развитие често организират игрови срещи. Не изчаквайте друг да поеме инициативата. По-малките деца често се нуждаят от родителската организация за подобни срещи, преди да открият колко е забавно и да започнат да ги желаят  те самите. Уреждането изисква да се свържете с родителите и да ги поканите да ви посетят у дома. От полза е да им кажете, че детето ви е наистина заинтересовано от тяхното, или, че вие и вашето дете действително желаете то да дойде. Категорично препоръчваме, да не съобщавате автоматично за диагнозата на детето и целта на посещението. Когато забележите, че другите родители са наясно, че детето ви е различно, споменете между другото, че детето е изостанало в езиковото развитие и е малко срамежливо.  


Избор на връстник


Луксът да си позволите прекалена избирателност е рядък. Но ако имате избор, за предпочитане са деца с много добри социални, игрови и комуникативни умения. Деца без поведенчески проблеми също са желани. Дете, което е много популярно е идеален избор. Известните връстници създават бърз контакт и подкрепа за детето ви. Но преди всичко, вие желаете приятел, който да бъде отличен пример за вашето дете. Ако връстникът има поведенчески проблеми, за децата ще е извънредно трудно да се учат един от друг. Не се препоръчва да провеждате терапия на две деца наведнъж. 


Обикновено момичета и момчета, по-големи от вашето дете, са по-добри за социална игра. Не само имат по-добри умения, но са и по-търпеливи и ще останат с детето ви. Внимавайте по отношение на пола. Проверете дали е добре връстникът да е от противоположния пол. Дете, което е родителски настроено, също е добър вариант. В по-големите групи по-добре набележете деца, които са малко по-млади; нивото им на игра е по-близо до уменията на детето ви. 


Стадии на социалното развитие

Както и при обучението на други умения, важно е да съблюдавате нивата на развитие, когато развивате социалната игра. Отчитайте и разликите в игрите между двата пола. Например, обикновено момичетата се ангажират с по-продължителни игри, докато момчетата не остават за дълго в една и съща активност/играчка. Освен това, в игрите момичетата са по-вербални и креативни; при момчетата въображението не е толкова застъпено. Помнете, избягвайте капана на ВАШИТЕ концепции за играта. Тази реалност е доста често срещана при възрастни. 

Следват примери за стадиите на социално развитие, както са описани в Brigance Inventory of Child Development. В скобите е дадена възрастта по години и месеци.

1. Ангажиране в елементарни игри с други, като търкаляне на топка напред назад /1/

2. Имитиране движенията на друго дете /1,6 м./

3. Наблюдаване играта на други деца, опити за кратко участие /2/

4.Самостоятелна игра в присъствието на други деца /2/

5.Наблюдаване играта на другите и ангажиране в близост до тях /2,6/

6.Участие в елементарни групови игри /ринги-ринги-рае/ /2,6/

7. Начало на игра с другите деца, супервизия от родителя /2,6/

8. Начало на редуването /3/

9. Редуване с асистиране /3,6/

10.Формиране на временна връзка с 1 връстник /3,6/ 

11. Способност за игра в сътрудничество, възможна необходимост от помощ /3,6/

12.Редуване и участие, без супервизия /4,6/ 

13.Игра в сътрудничество с повече от двама връстника, най – малко 15 минути /5/

14.Няколко приятели, но единият е специален /5/

15.Игра в сътрудничество в голяма група /5,6/ 

