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ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ,  които определят 
използването на естествените и логическите 
последствия са: 
1. Опитайте се да разберете детските цели, 
поведение и емоции. Естествените послед-
ствия са ефективни независимо от целта. 
2. Бъдете настойчиви и доброжелателни!   
3. Не се опитвайте да бъдете "добър роди-
тел". Въздържайте се от прекалени грижи 
(свръх протекция). Оставете детето само да 
изпита последствията от собствените си ре-
шения. Позволявайте детето да поема отго-
ворности, отговарящи на възрастта му. 
4. Станете по-последователни в действията 
си, въпреки, че нито един човек не може да е 
напълно последователен. Така ще покажете 
на децата си какво могат да очакват от вас, за 
да вземат съответните решения.  
5. Отделяйте нарушението от неговия извър-
шител. Нека вашия тон или вашето безмълв-
но отношение да показват на детето, че вие го 
уважавате дори когато поведението му е соци-
ално неприемливо. 
6. Насърчавайте независимостта! Децата ви 
ще придобият умения да поемат отговорност, 
ако ги оставите да бъдат независими.  

7. Избягвайте съжаленията! 
Много родители избягват да 
възлагат на децата си по-
трудни задачи, защото им е 
жал, че децата ще се измъчат. 
8. Не се ангажирайте с 
мненията на околните! Много 
родители се притесняват да 
използват последствията като 
метод на възпитание, защото 
се страхуват от неодобрението 
на собствените си родители! 
9.Установявайте чий е 
проблемът!Родителите 
приемат за свои проблемите, 
които фактически са на децата 
им.  
10. Говорете по-малко, 
действайте повече! Родителите 
намаляват много ефекта от 
възпитанието с прекалено 
много говорене.  
11. Откажете се от насилието и 
боя! Определете границите на 
разрешеното за детето и го 
оставете само да реши как ще 
се разположи в тях.  
12. Поделяй отговорността 
между всички! 

 Родителите поемат цялата 
отговорност за поведението на 
децата си. 

 Детето няма възможност да 
прави избори и да взема само-
стоятелни решения. Децата смя-
тат, че приемливото поведение е 
задължително само в присъстви-
ето на авторитетни фигури. 
 Алтернатива на метода 
"награда/наказание" се нарича 
"естествени и логически послед-
ствия" (терминът е въведен от 
Рудолф Драйкурс(70г.) Този ме-
тод има редица предимства в 
сравнение с първия: 

 Кара децата  да поемат отго-
ворността за поведението си. 

     Научава децата да правят 
самостоятелни избори за това, 
което е най-добро за тях. 

     Позволява на децата да се 
учат от обективния, естествен 
или социален ред на нещата, 
вместо да изпълняват чужди же-
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Летящи съвети  

за родители и учители: 
Не наказвайте и не раздавайте награди, а 

използвайте метода на естествените и логически 

последствия! 

             
Най-популярният и за много хора единствен начин за 
възпитание е децата да получават награди, когато слушат и се 
подчиняват, и да се наказват когато не правят това. Методът 
"награда и наказание", по който са били възпитани повечето 
от нашите родители обаче, има и редица недостатъци: 



 

 


