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«Инвестира във вашето бъдеще»  

 Съвети към родителя:  

 

 когато то е болно и се чувства 

неразположено. В такова състоя-

ние психиката е особено уязвима и 

реакциите са непредсказуеми.  

 веднага след душевна или физи-

ческа травма /падане, сбиване, кон-

фликт, лоша бележка/. Нужно е 

поне да се изчака, докато стихне 

бол-ката.  

 когато не се справя с работата 

си, със страха си, с любовта си, с 

който и свой недостатък или дос-

тойнство, когато проявява неспо-

собност, неразбиране, нетърпение;  

 когато мотивите за постъпка-та 

/най-дребната или най-грозната/ не 

са ясни или будят съмнение;  

 когато самите възрастни не са 

добри, не са в настроение, болни, 

пий-нали. В това състояние гневът 

винаги е несправедлив, винаги лъ-

же.   

    www.ps.ecomission21.com 

Един от 

сполучливите 

начини да накараме 

детето да направи 

това, което искаме 

Е да прекарваме 

достатъчно време с 

него. Да се 

забавляваме заедно 

и взаимно да си 

доставяме радости. 

Да бъдем приятели 

с децата си, да ги 

накараме де се 

чувстват обичани, 

желани и разбрани. 

Човек има само 

едно детство и то 

не е безкрайно.  

Къде е границата меж-

ду позволеното и не-

позволеното при възпи-

танието?  
Има моменти, в които 

детето трябва да се нака-

же. Това е част от възпи-

тателния процес, но ко-

гато се прибягва към не-

го, нека се прави разум-

но и да си наясно защо 

си избрал тази крайна 

мярка. Не трябва да се 

наказва, когато родителя 

е ядосан и не може да се 

контролира. Идеята е да 

се даде на детето пример 

как трябва и как не тряб-

ва да се държи;  

 

Този документ е създаден с финансовата подкрепа на 

Оперативна програма„Развитие на човешките 

ресурси“,съфинансирана от Европейския съюз чрез 

Европейския социален фонд. Цялата отговорност за 

съдържанието на документа се носи от сдружение 

„Екомисия21 век“Ловеч и при никакви обстоятелства 

не може да се приема, че този документ отразява 

официалното становище на Европейския съюз и 

Агенцията за социално подпомагане. 

Летящи съвети  

за родители и учители: 

Кога не се наказва детето? 

Възпитанието се постига с правила.  

Важно е те да помагат за развитието на детето, 

а не само да го ограничават.   


